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Herzlichen Gliickwunsch.

Sie halten unser vhs KURS-Programm voller Bildung, Begegnungen
und Kultur in der Hand!

Bei der vhs Leutkirch erleben Sie Emotionen, treffen Mitmenschen und
sammeln neue Erfahrungen. Egal ob bei unseren zahlreichen Kursen in
den Bereichen Bewegung, Gesundheit, Gestalten, Politik, Umwelt, Ge-
sellschaft, Arbeit und Sprachen, bei Vortrégen, Exkursionen oder bei
unserem umfangreichen KULTUR-Programm.

Doch welche Vielseitigkeit an Projekten bieten wir in diesem Semester
fiir Sie?

Passend zur Landtagswahl zeigt die vhs Leutkirch im Februar die Aus-
stellung "Landtagswahl.Al" (Seite 8). Dort sind von den groBten Parteien
KI-generierte Bilder zu sehen, die auf Grundlage der jeweiligen Wahl-
programme erzeugt sind. In Kooperation mit dem Jugendgemeinderat
finden fiir Schulklassen Flihrungen durch die Ausstellung von Jugend-
lichen fiir Jugendliche statt.

Die vhs Tanz- und Ballettschule tritt Anfang Méarz zu der Kampagne
.0ne Billion Rising" auf (Seite 8). Bei einem Flashmob wird auf dem
Kornhausplatz zusammen mit Schiilerinnen und Schiilern auf die Been-
digung von Gewalt gegen Frauen und Madchen aufmerksam gemacht.
Um aktiv diese Thematik aufzugreifen, bieten wir in diesem Zusammen-
hang einen Selbstverteidigungskurs fiir Frauen an (Seite 10).

Im April veranstaltet die Stadtkapelle Leutkirch fiir Kinder ein Mitmach-
konzert der besonderen Art (Seite 23). Es |adt dazu ein, in das Leben der
Unterwasserwelt einzutauchen. Die vhs bietet im Vorfeld Bastelkurse
an, zu denen besondere Instrumente angefertigt werden.

Auch der - wieder zum Leben erweckte - Talk im Bock stellt ein High-
light in diesem Semester dar (Seite 7). Im Mai begriiBen wir den ehe-
maligen Landtagsabgeordneten und jetzigen Oberbiirgermeister von
Tibingen, Boris Palmer.

Ebenfalls im Mai steigt die vhs Leutkirch in die Geschichte des Dritten
Reiches ein (Seite 12). Bei einer Exkursion nach Uberlingen wird u.a. die
umfangreiche Goldbacher Stollenanlage besichtigt. AuBerdem lernen
wir bei einer weiteren Exkursion Landsberg am Lech kennen und erleben
einen der zahlreichen Tiirme und Tore von innen (Seite 12).

Wir freuen uns, wenn Sie an unserem umfangreichen Programm teil-
nehmen, Freude an der Begegnung finden und unsere Kulturveranstal-
tungen besuchen.

Das ganze Team der vhs Leutkirch mit den AuBenstellen Aitrach und
Aichstetten freut sich auf Sie. Wir senden Ihnen freundliche GriiBe und

sagen bis bald.

Stephan Wandinger mit dem ganzen vhs-Team

Veranstaltungsorte

Mitarbeiter

AGB

Anmeldeformular

Talk/Vortrige

Politik/Gesellschaft/Umwelt

Kultur-Gestalten

vhs Tanz und Ballett

Gesundheit und Fitness

Leichter Sprachen lernen

Arbeit und Beruf

Aichstetten und Aitrach

Kulturprogramm
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vhs-Geschaftsstelle und
Touristinfo im Gotischen Haus

ICIGETTS
Georg-Schneider-Haus
Bewegungsraum a. d. Eschach
Bocksaal / Museum im Bock
Festhalle

Biirgersaal

Stadtbibliothek

Kino Centraltheater

Otl Aicher-Realschule
und Schulkiiche Don Bosco

Grundschule Oberer Graben

Bahnhof [ Biirgerbahnhof
mit Nachhaltigkeitszentrum

Altes Kloster
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Unterrichtsraume

Gotisches Haus
MarktstraBBe 32

Das Gotische Haus ist eines der herausragen-
den Denkmalschutzprojekte der Stadt. Das
machtige Gebdude wurde im ausgehenden
Mittelalter zwischen 1377 und 1379 erbaut. Ab
Mitte des 16. Jahrhunderts wurde es als ,neue
Farbe" genutzt, spater als Ladengeschaft. Von
1890 bis zum Erwerb durch die Stadt Leutkirch
war das Haus im Besitz der Familie Kastle. Seit
Friihjahr 2005 hat hier die Volkshochschule
Leutkirch eV. ihre Geschaftsstelle gefunden.
Mit im Haus befindet sich die Touristinfo.

Torhaus
Schneegasse 10

Wer zwischen dem barocken Rathaus und der
ehemaligen Stadtapotheke durch den Torbogen
geht und den Rathausparkplatz liberquert, ge-
langt zum Torhaus. Im Jahr 1981 hatte die
Stadt Leutkirch dieses Haus dem damals noch
so genannten Volksbildungswerk zur Nutzung
ibergeben. Im Torhaus sind auf zwei Ebenen
drei vhs-Kursrdume untergebracht.

Neben der Nutzung fiir die Erwachsenenbil-
dung bietet das Torhaus Raum fiir Kunstaus-
stellungen des Galeriekreises Leutkirch. Infor-
mationen dazu gibt es unter www.leutkirch.de.

vhs,,

Georg Schneider Haus
BahnhofstraBBe 10

Das um die Jahrhundertwende errichtete Ge-
bdude bietet neben der Volkshochschule auch
der Jugendmusikschule und der Stadtkapelle
Heimat. Im Georg-Schneider-Haus finden sich
neben vhs-Kursrdumen auch ein EDV-Raum und
zwei Bewegungsrdume. Seinen Namen erhielt
das Haus im Jahre 1990, als der damalige Ge-
meinderat eine der kreativsten Persénlichkeiten
unserer Stadt ehren wollte. Georg Schneider
(1878-1958) war Lehrer an der katholischen
Volksschule und virtuoser Organist in der Stadt-
pfarrkirche St. Martin.

Bewegungsraum 4
Untere GrabenstraBe 11

Zwischen evangelischer Dreifaltigkeitskirche
und Bahnhofsarkaden befindet sich direkt an
der Eschach der vhs-Bewegungsraum in der
Unteren GrabenstraBe 11. Hier findet auch die
vhs-Ballettschule statt. Die Ndhe zum Parkplatz
beim Jugendhaus und die zentrale Lage zur Alt-
stadt bieten hierzu ideale Bedingungen fiir die
Kursteilnehmer. Der Warte- und Aufenthalts-
raum im Eingangsbereich, Umkleiderdume fiir
Teilnehmer und Dozenten, ein hoher, heller Be-
wegungsraum mit Spiegelwand, Schwingboden
und vielfaltige Sport- und Gymnastikgerate la-
den ein, die umfangreichen Bewegungs- und
Gesundheitsangebote der vhs in angenehmer
Studio-Atmosphare zu nutzen.

Bocksaal 5
Gansbiihl 9

Zentral in der Altstadt liegt oberhalb des Gans-
biihls direkt neben dem Bockturm das Bock-
gebdude. Wann dieses stattliche, hochgie-
belige Haus erbaut wurde ist nicht eindeutig
geklart, sicher ist aber, dass der ,Bock” schon
vor 1500 gestanden haben muss. Das Gebadude
hat viele Besitzer kommen und gehen sehen.
Der Hausname ,Bock” taucht dabei erstmals
1717 auf, muss aber schon alter sein. Nach
dem Erwerb durch die Stadt und umfassenden
Umbauarbeiten (1983-1985) fand das Hei-
matmuseum (Museum im Bock) hier Heimat.
Im malerischen Innenhof findet alljahrlich der
Leutkircher Sommerjazz statt, der Saal ist fiir
kulturelle Veranstaltungen bestens geeignet.

Festhalle
Konrad-Adenauer-Platz 1

6

Das 1925 erbaute, in den 1970er Jahren zu-
letzt renovierte, und von 2002 bis 2004 nach
neuesten Gesichtspunkten technischer und
baulicher Art umgebaute Haus bietet mit
dem GroBen Saal, einem Nebensaal, dem so
genannten Lohboden, dem Oberen und Unte-
ren Foyer fiir jede Veranstaltung den passen-
den Rahmen. Die Volkshochschule veranstal-
tet hier Theatergastspiele der Landestheater
sowie Klassikkonzerte mit regionalen sowie
international bekannten Kiinstlern. Alle In-
formationen und Veranstaltungstermine zur
Festhalle gibt es unter www.leutkirch.de.

Telefon: 0 75 61-8 71 87



Volki

Leitung
Stephan Wandinger

Pad. Mitarbeiter, stellv. Leitung
Matthias Hufschmid

vhs-Sprachenschule, Integration
Edina Schmidt

Sekreteriat
Claudia Joser-Sigg
Gertrud Mosle

Kontakt

Volkshochschule Leutkirch e.V.
MarktstraBe 32, 88299 Leutkirch
Telefon: 07561/ 8 71 87
Telefax: 07561/ 8 72 88
vhs@leutkirch.de
www.vhs-leutkirch.de

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
9.00 - 12.30 Uhr

Donnerstag zuséatzlich

14.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Kursanmeldung
Personlich, per Telefon, per Telefax,
per E-Mail, per Anmeldeformular

h

Von links: Edina Schmidt (vhs-Sprachenschule, Integration), Stephan
Wandinger (Leiter), Claudia Joser-Sigg (Sekretariat), Gertrud Mésle
(Sekretariat/Buchhaltung) Matthias Hufschmid (Pad. Mitarbeiter, stellv. Leiter)

Vorstinde der Volkshochschule
Leutkirch eV.

Joachim Rogosch
1. Vorsitzender

Rita Winter
stellvertretende Vorsitzende

Ursula Horn
Vorstandsmitglied

Margot Maier
(Vertreterin der Stadt Leutkirch)
Vorstandsmitglied

Oberbiirgermeister
Hans-Jérg Henle

(Vertreter der Stadt Leutkirch)
Vorstandsmitglied

Stephan Wandinger
Leiter der Volkshochschule Leutkirch eV.

Konten

Volksbank Allgdu Oberschwaben eG
IBAN: DE44 6509 1040 0022 4770 04
BIC: GENODES1LEU

Kreissparkasse Leutkirch
IBAN: DE24 6505 0110 0017 4210 43
BIC: SOLADES1RVB

Jahresmitgliedsbeitrag
Einzelpersonen EUR 20,-
Paare/Familien EUR 36,-
Antrdge zur Mitgliedschaft liegen
in der Geschéaftsstelle der vhs aus.

Gestaltung www.grafik-brandner.de

Fotos vhs Leutkirch e.V. | Adobe Stock Fotos
Christoph Dorsch (Dschungelbuch)

Druck MM-Medienzentrum

www.vhs-leutkirch.de
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Klein und doch wichtig

Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AGB) der Volkshochschule Leutkirch
e. V.

1. Zustandekommen des Vertrages

Ein Vertrag zwischen der vhs und einem
Teilnehmer/einer Teilnehmerin kommt mit
der Anmeldung zu einer Veranstaltung und
der Annahme durch die vhs zustande. Die
Anmeldungen werden von der vhs in zeit-
licher Reihenfolge angenommen. Mit der
Anmeldung werden die allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der vhs anerkannt.
Eine Anmeldung wird von der vhs nicht be-
statigt. Die vhs meldet sich lediglich beim
Teilnehmer, wenn es Anderungen zum Kurs
geben sollte, bzw. wenn der Kurs nicht zu-
stande kommt.

2. Bezahlung

Die vereinbarte Gebiihr wird mit dem
Zustandekommen des Vertrages durch
Abbuchung féllig. Die Anmeldung zum Kurs
verpflichtet zur Zahlung.

3. GebiihrenermiaBigungen fiir
die Teilnahme an vhs-Kursen

Mitglieder des vhs-Tragervereins erhalten
eine ErmaBigung von 10 Prozent auf die
Kursgebiihren aller vhs-Kurse. Schiiler und
Studenten (Vollzeitschulen, Vollzeitstu-
dium), Auszubildende und Sozialhilfeemp-
fanger erhalten 25 Prozent ErmaBigung.
Schwerbehinderte erhalten ErmaBigung
entsprechend dem Grad ihrer Behinderung:
bei 50 bis 60 Prozent Behinderung zehn
Prozent ErmaBigung, bei 65 bis 75 Pro-
zent Behinderung 15 Prozent, bei 80 bis
100 Prozent Behinderung 25 Prozent Er-
maBigung. Gebiihren fiir Exkursionen und
Reisen kdnnen in der Regel nicht ermaBigt
werden. Fiir die vhs-Kulturveranstaltungen
gelten abweichende ErmaBigungsrege-
lungen.

4. Riicktritt

Die vhs kann wegen mangelnder Beteili-
gung, Ausfall eines Kursleiters oder aus an-
deren Griinden vom Vertrag zuriicktreten.
In diesen Féllen werden bereits geleistete

Zahlungen erstattet. Weitergehende An-
spriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

Fiir das Zustandekommen eines Kurses sind
in der Regel mindestens fiinf Anmeldungen
erforderlich. Der Ausfall eines Kurses wird
den angemeldeten Teilnehmer/innen mitge-
teilt. Angemeldete Teilnehmer/innen kon-
nen von ihrer Anmeldung bis drei Werktage
vor Kursbeginn durch schriftliche, telefo-
nische oder personliche Abmeldung zu-
riicktreten. Bei Sprachkursen ist dies auch
noch vor dem zweiten Kurstermin moglich.
Die bezahlten Gebiihren werden in diesen
Fallen voll erstattet. Bei spaterem Riick-
tritt wird die volle Gebiihr fallig. Bei kurz-
fristiger Absage wegen akuter Erkrankung
erstattet die vhs die Gebiihren zuriick, so-
fern die Erkrankung vor Kursbeginn durch
arztliches Attest nachgewiesen wird.

5. Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird den Kursteilnehmern
bei regelmaBigem Besuch eine kostenlose
Teilnahmebescheinigung ausgestellt. Die
Teilnahmebescheinigungen miissen vor
dem Ende des jeweiligen Kurses bei der Ge-
schaftsstelle beantragt werden.

6. Hinweise auf die Hausordnung

Die Hausordnung der Unterrichtsstatten, in
welchen die Veranstaltungen stattfinden,
muss eingehalten werden. Es besteht gene-
relles Rauchverbot in den Rdumen.

7. Unfall, Haftung

Der Besuch aller vhs-Veranstaltungen ist
freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr,
dies gilt auch fiir die Wege zwischen Veran-
staltungs- und Wohnort. Die Haftung der
vhs beschrankt sich auf Fille grober Fahr-
|dssigkeit und Vorsatz.

Eine Haftung fiir fremdes Verschulden ge-
maB §§ 276, 278 BGB ist ausgeschlossen,
soweit keine gesetzlichen Vorschriften dem
entgegenstehen. Der Teilnehmer ist ver-

pflichtet, alles ihm Zumutbare zu tun, um
zu einer Behebung von Stérungen beizu-
tragen und die entstehenden Schiden so
gering wie moglich zu halten. Bei Kindern
wird die Ubernahme der Haftung durch
die Eltern vorausgesetzt. Ein Anspruch aus
Unfall, Vermdgens-, Sach- und Personen-
schidden gegen die vhs besteht nicht. Fiir
UnregelmaBigkeiten, wie z. B. Ausfall von
Veranstaltungen, libernimmt die vhs keine
Haftung. Bei Besuch von Veranstaltungen,
die mit korperlicher Anstrengung verbun-
den sind, setzt die vhs eine vorhergehende
arztliche Untersuchung voraus.

8. Studienfahrten/-reisen
und Exkursionen

Die vhs tritt lediglich als Vermittlerin auf.
Es gelten die Ublichen Regelungen des Rei-
sebilirogewerbes und der Leistungstrager.

9. Urheberschutz

Optische und akustische Aufzeichnungen in
den Veranstaltungen sind nicht gestattet.
Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf
ohne Genehmigung der vhs auf keine Weise
vervielfaltigt werden.

10. Datenschutz

Bei der Erhebung und Speicherung von per-
sonenbezogenen Daten gelten die Bestim-
mungen der Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO).

11. Haftungsausschluss

Die vhs Leutkirch dbernimmt fiir Druck-
fehler und nachtrdgliche Anderungen des
Programmverlaufs keine Haftung.

12. Giiltigkeit

Mit der Bekanntmachung dieser Geschafts-

bedingungen verlieren alle vorherigen ihre
Giiltigkeit.

Telefon: 0 75 61-8 71 87



An die

Volkshochschule Leutkirch eV.
MarktstraBBe 32

88299 Leutkirch im Allgau

Bitte me\der} _Sie
sich rechtzeitig zu
Ihren Kursen an.

Online-Anmeldung unter:
www.vhs-leutkirch.de

Kurstitel Kurs-Nr. EUR
Kurstitel Kurs-Nr. EUR
Kurstitel Kurs-Nr. EUR
Name Vorname

Geb. Jahr

StraBe PLZ/Ort

Telefon Handy

E-Mail

Erm&Bigungsgrund - nur gliltig gegen Nachweis gegeniiber der vhs (zutreffendes bitte ankreuzen)
Mitglied der vhs Leutkirch Schiiler, Student, Auszubildender, Sozialhilfeempfanger
Schwerbehindertenausweis: ab 50 % ab 65 % ab 80 %

Ich ermachtige die vhs Leutkirch, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Leutkirch auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Kreditinstitut BIC
IBAN DE _ _

Ich stimme den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der vhs Leutkirch zu.
Die Datenschutzerkldrung der vhs Leutkirch habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum Unterschrift x

6 www.vhs-leutkirch.de
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Montag, 4. Mai 2026
19.30 Uhr

Festhalle Leutkirch
Boris Palmer

Die Volkshochschule hat dem Talk im Bock
neues Leben eingehaucht. ,Menschen mit Ge-
schichten” bringt das Konzept der Reihe auf
den Punkt: Menschen aus der Region oder von
weit(er) her. Geschichten, die faszinieren, be-
riihren, bewegen, staunen lassen. Im Bocksaal
oder in der Festhalle. Veranstaltet von der
Volkshochschule Leutkirch mit Unterstiitzung
des Talk im Bock-Teams und dem Kulturver-
ein Larifari, der fiir die Bewirtung sorgt. Treue
Sponsoren sorgen dafiir, dass der Talk finan-
ziell auf guten FiiBen steht.

Auf dem Moderatorensessel sitzt (weiterhin)
Joachim Rogosch, freier Journalist, gebo-
ren 1957 in der Bayerischen Rhon, seit 1983
Leutkircher. Rogosch hat in Tiibingen, Paris
und Wiirzburg katholische Theologie studiert
(Schwerpunkt Okumene und Orthodoxie). An-
schlieBend war Rogosch 15 Jahre lang bei der
.Schwabischen Zeitung" mit Schwerpunkt Po-
litik, Kultur und Wissenschaft tatig. Seit 1999
selbstdndig in den Bereichen Unternehmens-
kommunikation und Journalismus-Ausbildung.
Rogosch erhielt 2001 den Theodor-Wolff-Preis,
die renommierteste Auszeichnung, die die Zei-
tungsbranche vergibt.

jahr

[Vortra

[
20

Geplant ist ein Talk im Friihjahr und ein wei-
terer Talk im Herbst. Ein dritter Talk findet
beim Altstadtsommerfest (ALSO) unter frei-
em Himmel auf dem Gansbiihl statt. Dann mit
JLeutkircher Kopfen". Bietet sich die Gelegen-
heit, so kann es auch zusitzliche Talks unter
dem Jahr geben.

Die Talks: Drei Mal eine halbe Stunde; da-
zwischen Jazz mit ,Just Friends". Beginn ist
immer um 19.30 Uhr (Beim ALSO-Talk, am
Montag, 10. August 2026 bereits um 19 Uhr).
Der Eintritt ist frei, der Talk-Gast bringt ein
Spendenprojekt mit, fiir das gesammelt wird.

Boris Palmer

Waldorfschiiler mit Mathematik-Studium; ein
Griliner, der Probleme anspricht, anstatt zu
liberlegen, was man sagen darf und was nicht;
und der dann die Probleme auch angeht, kon-
kret, originell, effektiv, seit dann immerhin
schon 20 Jahren als Oberbiirgermeister von
Tiibingen. Boris Palmers Vision ist das ,blaue
Wachstum: Prosperitdt und Lebensquali-
tat, ohne Natur und Klima zu {berlasten”;
sein Motto: ,Erst die Fakten, dann die Moral:
Warum Politik mit der Wirklichkeit beginnen
muss"”, so der Titel eines seiner Blicher.

3
26

Weitere Infos unter www.talkimbock.de

Telefon: 0 75 61-8 71 87



02.-27.02.2026 Gotisches Haus
02.-05.03.2026 Festhalle (fiir Schulklassen)

Landtagswahl.Al:

Hey KI, wen wihl’ ich im Landle?
Ausstellung vor Ort mit Kl-erzeugten
Bildern aus Wahlprogrammen

Am 8. Mérz 2026 sind Landtagswahlen. Doch
was sind die politischen Ziele der antretenden
Parteien? Welche Ideen haben sie fiir die Zu-
kunft von Baden-Wiirttemberg? In der Aus-
stellung "Landtagswahl.Al" sind von den gréB3-
ten Parteien Kl-generierte Bilder zu sehen, die
auf Grundlage der aktuellen Wahlprogramme
erzeugt sind. Die Bilder visualisieren viel-
schichtige Inhalte, reduzieren ihre Komplexitat
und veranschaulichen zentrale Thesen. Was
zeigen die "Wahl-Wimmelbilder", was fehlt
und wie gut sind die Ergebnisse? Die Plakat-
Ausstellung bietet einen geeigneten Rahmen,
um diese Fragen in unterschiedlichsten Forma-
ten zu diskutieren.

Die vhs Leutkirch zeigt im Februar 2026 diese
Ausstellung im Gotischen Haus.

In Kooperation mit dem Jugendgemeinderat
findet dieselbe Ausstellung vom 2.-5.3.2026 im
Foyer der Festhalle Leutkirch statt. Hier wird es
Présentationen von Jugendlichen fiir Jugendli-
che geben, zu denen sich Schulklassen fiir eine
Ausstellungsfiihrung anmelden kénnen.

Eine Ausstellung in Kooperation des vhs-Ver-
bandes Baden-Wirttemberg, der Cowork
Group Tibingen und der Landeszentrale fiir
politische Bildung.

Freitag, 06. Mirz 2026
10.00 Uhr
Kornhausplatz

One Billion Rising” - eine weltweite Bewe-
gung, die sich fiir die Beendigung von Gewalt
gegen Frauen und Miadchen einsetzt.

Der Name ,One Billion Rising" bezieht sich auf
die Schatzung, dass weltweit etwa eine Mil-
liarde Frauen und Madchen im Laufe ihres Le-
bens Opfer von Gewalt werden. Die Bewegung
fordert Gerechtigkeit, Gleichberechtigung und
ein Ende der Gewalt gegen Frauen in allen For-
men, sei es hausliche Gewalt, sexuelle Uber-
griffe, Zwangsprostitution oder andere Formen
von Gewalt. Die Bewegung wurde im Jahr 2012
von Eve Ensler ins Leben gerufen.

In Leutkirch wird am Freitag 06.03.2026 um
10.00 Uhr durch einen Flashmob auf dem
Kornhausplatz von Schiilerinnen und Schiilern
auf diese Thematik aufmerksam gemacht. Die
Tanz- und Ballettschule der vhs Leutkirch wird
den zu diesem Anlass weltweit getanzten Tanz
zum Song ,Break the Chain" vorzeigen und es
sind alle dazu eingeladen mitzutanzen.
Dariiber hinaus erfolgt eine Ansprache durch
den ersten Sprecher des Jugendgemeinderates
Leutkirch Constantin Kiinst sowie ein weiteres
Rahmenprogramm. Im Zusammenhang dieser
Thematik bietet die vhs verschiedene Kurse
an. Zum einen den Selbstverteidigungskurs fiir
Frauen (261-10003) und zum anderen einen
Schminkkurs fiir Jugendliche (261-30446), um
die Selbstsicherheit zu starken.

Freitag, 13. Mérz 2026
19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

Philipp Kiinst
Harninkontinenz - die Stille Volkskrankheit

In seinem Vortrag beschaftigt sich der nieder-
gelassene Urologe mit einem Thema, das in der
Offentlichkeit immer noch sehr schambelastet
ist. Knapp 2/3 aller Gber 60-J4hrigen leiden
an Beschwerden in Zusammenhang mit Harn-
inkontinenz. Humorvoll und dennoch wissen-

schaftlich fundiert wird Philipp Kiinst sich des
Themas annehmen, aus der ,Schamecke" zie-
hen und Ménner und Frauen gleichermaBen in
den Fokus riicken.

Es werden medizinische Therapiemdglichkeiten
beleuchtet, aber auch Hilfe zur Selbsthilfe hat
bei diesem Krankheitsbild groBes Potential. Der
Vortrag richtet sich nicht nur an Betroffene,
sondern an alle, da auch im Bereich der Pro-
phylaxe und Vorsorge vieles mdglich ist.

Philipp Kiinst, Facharzt fiir Urologie, studier-
te Humanmedizin an der Ludwig-Maximilian-
Universitdat Miinchen, Facharztausbildung an
der Urologischen Klinik in Memmingen bis
2014, Weiterbildung Medikamentdse Tumor-
therapie, seit 11 Jahren niedergelassen in einer
eigenen Praxis in Memmingen.

Eintritt: EUR 5,- [ erm&Bigt EUR 4,-
(Mitglieder vhs)

www.vhs-leutkirch.de



Montag, 23. Mirz 2026
19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

Simone Kern
Insektenfreundliche Garten

In Zusammenarbeit mit dem Bezirksimkerver-
ein Leutkirch e.V.

Tipps fiir mehr Artenvielfalt im eigenen Gar-
ten.

Wie lasst sich der eigene Garten in einen Er-
lebnisort und in ein Paradies fiir Vogel, In-
sekten & Co. verwandeln? Dieser Frage geht
die renommierte Landschaftsarchitektin und
Gartenbuchautorin in ihrem Vortrag nach.
Kern ist eine ausgewiesene Expertin auf dem
Gebiet der naturnahen Gartengestaltung. Die
Fachautorin hat ihr umfassendes Wissen be-
reits in mehreren erfolgreichen Publikationen
veroffentlicht.

Simone Kern gibt praxisnahe Tipps fiir tier-
freundliche Pflanzenwahl, nachhaltige Pflege
und die Bedeutung artenreicher Garten fiir
das dkologische Gleichgewicht.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Garten-
liebhaber, Imker und Hauslebauer, die einen
Beitrag zum Schutz von Bienen und anderen
Bestdubern leisten mdchten.

Eintritt: EUR 5,- [ erm&Bigt EUR 4,-
(Mitglieder vhs)

vhs,,

Dienstag, 14. April 2026
19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

Ramon H. Gambach
Stressfrei in 60 Sekunden ...

. Power-Tankstellen nutzen und Energie-
Vampire vermeiden.

Come in and burn-out? Hier nicht! In diesem
humorvollen, fundierten Vortrag erhalten
Sie verschiedenste ganzheitliche Impulse fiir
mehr Gelassenheit, privat und am Arbeits-
platz. Und: Entspannter leben mit Anregun-
gen aus der Gliicksforschung. Ziel: Sie lernen
mindestens zwei Techniken, die sie jederzeit
im Alltag anwenden kdénnen und eine Viel-
zahl an weniger bekannten Ursachen und
Losungen fiir Stress, Burn-out, Erschopfung.
Ausfiihrlichere Infos und weitere Methoden
erhalten Sie auf dem folgenden Tagesseminar
(Samstag, 18. April 2026, Nr. 261-30121).

Jeder Teilnehmer erhalt auf Wunsch ein um-
fangreiches Skript als PDF zu den Vortragsin-
halten. Zielgruppe: Alle gestressten Menschen
vom Schiiler (ab ca. 14 Jahren) bis zum Senior.

Der Dozent Ramén H. Gambach, Jahrgang
1969, kommt gebiirtig aus Wangen im Allgau
und wohnt seit 2024 in Leutkirch-Herlazho-
fen. Er ist selbst Burn-out-erfahren, war viele
Jahre selbststandig als Trainer fiir Gedacht-
nismethoden der Weltmeister und als ,Ent-
stressungs-Coach”. Wissen und Erfahrungen
gab er auf unterhaltsame, humorvolle Weise
in Seminaren und Vortrdgen in Lehrinstituten,
Privat-Unternehmen und Behorden weiter. In
Einzel-Coachings unterstiitzte er alle Interes-
sierten, von Studenten bis hin zu Leistungs-
sportlern und Fihrungskraften. Sein Ziel:
Impulse geben, damit bestimmte Stress-Fak-
toren erkannt und gebannt werden oder gar
nicht erst entstehen.

Eintritt: EUR 5,-
ermiBigt EUR 4,- (Mitglieder vhs)

Mittwoch, 6. Mai 2026
19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

Paul Sagmiiller
«Verdingst” - Lost Places in Oberschwaben

Ist es lhnen auch schon so ergangen? Ob Sie in
Ihrem gewohnten Umfeld oder sonst wo unter-
wegs sind, da und dort treffen Sie auf bauli-
che Objekte, die interessant erscheinen. Seit
Jahren verlassene, leerstehende Hauser oder
Bauernhofe, ehemalige Wirtschaften, Indust-
riebrachen und vieles andere. Lost Places auf
Neudeutsch. Aber - man kommt nicht ran, nicht
rein! Weil verboten, eingezdunt, abgeschlossen,
einsturzgefdhrdet. Paul Sagmiiller hat etliche
solcher Objekte besucht und mit der Kamera
festgehalten. Oft jahrzehntelanger Leerstand,
liberraschende Details, morbider Charme. Zu
finden da und dort im Kreis Ravensburg. Ein
Lichtbildervortrag mit liber 300 Fotos, Bildern
und interessanten Informationen. Der Refe-
rent und Autor war schon mehrfach zu Gast
in Leutkirch und ist bekannt fiir unterhaltsame
und fachkundige Vortrdge in oberschwabischer
Mundart.

Eintritt: EUR 5,- [ ermaBigt EUR 4,-
(Mitglieder vhs)

Telefon: 0 75 61-8 71 87



Politik
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Begegnung

vhs
Dozententreffen 2026-1

Termin: Do, 19.03.26

Beginn: 17.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Treffpunkt: vhs Geschéftsstelle

Alle Dozentinnen, Dozenten sowie Mitarbei-
tende und ehrenamtlich Tatige der vhs Leut-
kirch mit AuBenstellen sind eingeladen zu die-
sem Dozententreffen.

Wir finden uns um 17 Uhr an der vhs Ge-
schaftsstelle ein und werden zum Auftakt
unseres Treffens eine interessante kulturelle
Exkursion oder Fiihrung haben. Was genau,
wird noch bekannt gegeben. Gegen 18.30 Uhr
haben wir dann in einer Leutkircher Gastrono-
mie fiir uns reserviert. Zundchst gibt vhs-Lei-
ter Stephan Wandinger aktuelle Informationen
und Ausblicke auf anstehende Themen aus dem
vhs-Alltag, danach wollen wir uns bewirten
lassen und miteinander ins Gesprach kommen.
Um das Dozententreffen besser planen zu kén-
nen, bittet die vhs um Anmeldung bis spates-
tens Donnerstag, 12. Mérz 2026.

lIschaft,

vhs
Jahreshauptversammlung

Termin: Di, 21.04.26
Beginn: 19.00 Uhr
Dauer: 1 Abend
Ort: Bocksaal

Herzliche Einladung zur jahrlichen Jahres-
hauptversammlung. Eingeladen sind alle vhs-
Mitglieder und interessierte Menschen.

Die Tagesordnung wird zeitnah auf der Home-
page der vhs und in der Presse veroffentlicht.

261-10002
vhs-Frauengruppe - Ein Vormittag
fiir Frauen

Beginn: Mi, 07.01.26

Uhrzeit: 9.00-11.00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Aufenthaltsraum Altes Kloster
(Refektorium), Eingang zur Kirche
Leitung: Marianne Birkenmaier
Jeanette Hiittel

Gebiihr: EUR 2,-

Eine Insel im Alltag - welche Frau sucht das
nicht, um wenigstens fiir kurze Zeit dem all-
taglichen Stress und Trott zu entkommen und

Neues kennenzulernen. Der Alltag soll im Blick
behalten werden, doch nicht erdriicken. Frau-
en, die Freude an kulturellen Themen haben, an
der Natur, auch an eigener Kreativitat, sollen
sich von dieser Gruppe angesprochen fiihlen.
Die Vormittage konnen Anregungen und Im-
pulse fiir eigenes Tun daheim geben.

Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch (nicht
wihrend der Schulferien) von 9 bis 11 Uhr im
Aufenthaltsraum Altes Kloster (Refektorium),
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Vor-
mittage kdénnen nach Interesse auch einzeln
besucht werden. Die jeweiligen Themen wer-
den unter "kurz notiert" in der Schwabischen
Zeitung bekannt gegeben.

Die Gebiihr von EUR 2,- pro Vormittag wird di-
rekt vor Ort abgerechnet. Die Gebiihr ist nicht
erméaBigbar.

261-10003
Selbstverteidigung fiir Frauen

Beginn: Sa, 07.03.26

Uhrzeit: 9.30-11.30 Uhr

Dauer: 3 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Jiirgen Kaczmarek

Gebiihr: EUR 40,-

Fiir Teilnehmerinnen von 16 bis 60 Jahren.
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Ziel dieses Kurses soll es sein, Mddchen und
Frauen auf mdgliche Situationen vorzuberei-
ten. Wir sprechen liber die rechtliche Thematik
sowie lber Griinde und Gefahrenpotentiale.
Es werden effektive Techniken zur Selbstver-
teidigung vermittelt. Es werden Befreiungen
aus Halte- und Wiirgetechniken sowie das Ab-
wehren von Schldgen und Tritten geiibt. Auch
fiir die Verteidigung aus der Bodenlage werden
Techniken gezeigt und es wird in Partneriibun-
gen gelibt.

Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Der Dozent fiir diesen Kurs betreibt seit liber
30 Jahren Kampfsport und ist der stellvertre-
tende Abteilungsleiter der TSG-Budo-Abtei-
lung. Er besitzt den 1. Kyu im Judo und ist seit
tiber 20 Jahren im Sicherheitsdienst tatig.

261-10005

Termin: Sa, 09.05.26

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Leutkircher Boule-Platz
Leitung: Bouleverein Leutkirch e.V.
Gebiihr: EUR 10,-

In Zusammenarbeit mit dem Leutkircher Bou-
leverein.

Das franzdsische Boule-Spiel ist auch in
Deutschland weit verbreitet. Da wir eine wun-
derschone Anlage in Leutkirch haben, konnen
Sie bei einer praktischen Einflihrung dieses
faszinierende Spiel kennen lernen. Der Kurs
startet mit den Regeln des Pétanque-Spiels.
Im Anschluss werden Wurftechniken geiibt. Es
gibt kurze Spiele und auch Tipps zur richtigen
Taktik.

Das Boule-Spielen fordert auBerdem die kogni-
tiven Fahigkeiten. Dazu zdhlen: Wahrnehmung,

Emmi Luger

Schafkopfen
ist ein wunder-
bares Karten-
spiel, das mich
schon lange
fasziniert und
begeistert.
Gerne zeige ich
lhnen, wie es
geht. Herzlich
willkommen!

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Aufmerksamkeit, Orientierung, Vorstellungs-
kraft, Kreativitdt, um nur einige zu nennen.

Der Kurs findet nur bei trockenem Wetter statt
(Boule-Platz am Radweg zwischen TSG-Ver-
einsheim und Regina Pacis, Bischof-Sproll-
StraBe 9). Bei schlechtem Wetter wird ein Er-
satztermin gefunden.

Anmeldung bei der vhs erforderlich. Die Ge-
biihr ist nicht ermaBigbar.

Bitte mitbringen: falls vorhanden Pétanque/
Boule Kugeln.

261-10006

Termine und Uhrzeiten:

Do, 22.01.26, 19.30-21.30 Uhr

Do, 29.01.26, 19.30-21.30 Uhr

Dauer: 2 Abende

Ort: Museumsstiible, Museum im Bock
Leitung: Emmi Luger

Gebiihr: EUR 25,50

Schafkopfen ist ein Kartenspiel, das Tradition
und Moderne vereint. Ein altes Spiel, das den
Geist und das Gehirn fordert und fiir jedes Al-
ter geeignet ist. Das Spiel ist zwar nicht ganz
einfach, aber extrem abwechslungsreich und
spannend.

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Schafkop-
fen geht. Es werden die Grundregeln gelernt
und dann das Spielen gelibt.

Schon ware es, wenn aus dem Kurs eine Grup-
pe entsteht, die dann weiter zusammen spielt.

261-10008

Termin: Sa, 07.03.26

Uhrzeit: 10.00-18.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

Mittagspause nach Absprache
Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Ulrich Speer

Gebiihr: EUR 95,-

Ulrich Speer

Ausgebildet an
der Goldmund
Erzdhlakademie.
Professioneller
Erzahler und
Musiker.
www.ulrich-
erzaehlt.de/

vhs

Sie erlernen das erste ,Handwerkszeug”, um
frei Geschichten und Marchen erzdhlen zu
konnen, ohne vorzulesen oder auswendig zu
lernen.

Inhalte des Seminars:

- Grundlagen der freien, miindlichen Erzdhl-
kunst

- Ubertragen von literarischen Vorlagen in
freie Miindlichkeit

- Spannungsaufbau

- Erinnerungstechnik

- Sensibilisierung von Sprache und Stimme

- Auf die Biihne und wieder herunter... und was
kann ich gegen mein Lampenfieber tun??

- Sie erzdhlen eine Geschichte frei!

Das Seminar richtet sich an alle, die Freude am
Umgang mit Geschichten haben und das freie
Erzdhlen privat fiir Kinder oder Enkel oder auch
beruflich (Vorstellungsgesprache, Prisentatio-
nen) nutzen wollen. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich.

Lassen Sie Sich liberraschen, was fiir Talente in
lhnen schlummern!

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

keb

Termin: Fr, 24.04.26

Uhrzeit: 6.45-19.30 Uhr

Dauer: 1 Tag

Ort: Schaffhausen und Singen, Bodensee
Leitung: Otto Schéllhorn

Gebiihr: EUR 95,-

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung (keb) Ravensburg.
Anmeldung und Infos bei der keb, Telefon
0751/36161-30, E-Mail info@keb-rv.de.

Da es fiir diese Tagesfahrt an den Bodensee im
vergangenen September eine groBe Nachfra-
ge gab, wird diese Fahrt wiederholt. Ziele sind
Schaffhausen mit seiner historischen Altstadt,
die Klosterinsel Rheinau und das MAC in Sin-
gen am Hohentwiel.

Schaffhausen bietet ein beeindruckendes his-
torisches Stadtbild mit der Festung Munot.
Weiter geht die Fahrt zu der Rheinschlinge
bei Rheinau. Auf einer Insel thront dort die
barocke Klosteranlage Rheinau, ein ehemali-
ges Benediktinerkloster mit seiner préachtigen
historischen Kulisse. Ein weiteres Ziel ist das
Museum Art & Cars (MAC) am FuBe des Ho-
hentwiel, ein Museumsensemble mit beson-
derer Architektur, automobilen Rarititen in



Kombination mit moderner Kunst. Ein Blick gilt
noch dem Wandbild von Otto Dix im Rathaus
von Singen. Eine kurze Fahrt durch das Vulkan-
und Burgenland Hegau am westlichen Boden-
see schlieBt die Reihe ,Rund um den siidlichen
Bodensee" ab.

Abfahrtszeiten: 6.15 Uhr Isny (Kurhaus); 6.45
Uhr Leutkirch (Seelhausweg); 7.15 Uhr Wangen
(Hinteres Ebnet); 7.45 Uhr Ravensburg Bus-
bahnhof (Steig 14).

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

keb

Termin: Fr, 26.06.26

Uhrzeit: 7.00-19.00 Uhr

Dauer: 1 Tag

Ort: Allgdu und Bregenzer Wald
Leitung: Otto Schéllhorn
Gebiihr: EUR 79,-

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung (keb) Ravensburg.
Anmeldung und Infos bei der keb, Telefon
0751/36161-30, E-Mail info@keb-rv.de.

Die Verbindung von Berglandschaft und her-
ausragender Architektur bietet den Anlass fiir
einen Besuch von drei Kapellen: Der neue Sinn-
raum bei Oberreute im Allgdu und zwei Kapel-
len im Bregenzer Wald, eine bei Krumbach und
eine auf der Vorderen Niedere.

Eines haben sie alle gemeinsam: Sie sind aus
Holz gebaut in einfachster klarer Formgebung
in landschaftlich herausragender Lage. Ent-
worfen wurden sie von namhaften Architekten
und mit gemeinschaftlicher Tatkraft der Biir-
gerschaft erbaut.

Der Sinnraum auf einem Drumlin bei Oberreute
ist das jlingste Objekt (2024) und entstand im
Rahmen eines Biirgerprojekts. Die Architektur
ist ungewdhnlich und basiert auf der harmoni-
schen Verbindung der geometrischen Formen
von Rechteck, Dreieck und Kreis.

Die Kapelle bei Salgenreute/Krumbach im Bre-
genzerwald wurde anstelle einer alten Vorgan-
gerkapelle 2016 in Eigenleistung der Bewohner
errichtet, entworfen wurde sie von Bernardo
Bader und hat mehrere Preise erzielt.

Auf der Vorderen Niedere, an einer Bergkante

D tadtmirt

Mit ausgesuchten Speisen, Weinen, leckeren Kaffee- und Dessert-Spezialitéten
erleben Sie bei uns die kulinarische Welt Italiens. Neben der Speisekarte verwdhnen
wir unsere Gaste mit wochentlich wechselnden Angeboten der Saison.

07561/987 666
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Otto Schallhorn

Konrektor und
Kunsterzieher
a.D., erfahrener
Dozent und
Reiseleiter in
der Erwach-
senenbildung
flir Kunst- und
Stadtefahrten,
Sprecher des
Galeriekreises
Leutkirch.

mit Blick tber den nérdlichen Bregenzerwald
bis zum Bodensee, steht die 2008 aus Fich-
tenholz erbaute Theodul-Kapelle, die liber die
Seilbahn Bezau zu erreichen ist. Die Kapelle
wurde von dem Vorarlberger Architekturbii-
ro Cukrowicz Nachbaur entworfen und hat
mehrere Auszeichnungen erhalten. Allen drei
Kapellen gemeinsam ist, dass gerade das Ein-
fache eine gewaltige Kraft und Spiritualitat
aufweist.

Ein Hinweis: Zu den einzelnen Kapellen fiihren
Wanderungen von 10 bis 30 Minuten, zumeist
eben, die die Teilnehmer bewaltigen kdnnen
sollten.

Abfahrtszeiten: 6.30 Uhr Isny (Kurhaus); 7 Uhr
Leutkirch (Seelhausweg); 7.30 Uhr Wangen
(Hinteres Ebnet); 8 Uhr Ravensburg Busbahn-
hof (Steig 14).

Die Gebiihr ist nicht erméaBigbar.

261-10104

Termin: Fr, 22.05.26

Uhrzeit: 9.15-19.30 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Landsberg am Lech
Leitung: Matthias Hufschmid
Gebiihr: EUR 15,-

Die GroBe Kreisstadt im Regierungsbezirk
Oberbayern liegt an der Romantischen Strafe,
beeindruckt durch die schéne Lage am Lech
und einer gut erhaltenen Altstadt mit pitto-
resken StraBen, Pldtzen und Gassen, schonen

.

venezia

GenieBen Sie unsere Eisspezialitdten oder erfreuen Sie sich in an kalteren
Tagen an unserer vielfaltigen Auswahl an Caféspezialitaten und unseren
italienischen StiBspeisen und Waffelvariationen.

Geschaften und historischen Gebduden. Hier
gibt es viel zu entdecken. Wir starten mit dem
Zug um 9.28 Uhr vom Bahnhof Leutkirch und
erreichen Landsberg am Lech gegen 11.15 Uhr.
Vom Bahnhof sind es wenige Minuten zu Fuf3
tber die Lechbriicke in die Altstadt Landsbergs.
Hier wollen wir zunédchst Mittagspause ma-
chen und, wer mag, gemeinsam zur Einkehr ge-
hen (bitte bei der Anmeldung angeben, damit
entsprechend die Anzahl der Platze reserviert
werden kann. Geplant ist der "Fischerwirt” am
Rossmarkt, ein gut biirgerliches Restaurant mit
schéner Auswahl.

Um 14 Uhr wollen wir dann bei einer gefiihrten
Erkundung mit Stadtfiihrer Andreas Miinzer
die untere und obere Altstadt kennenlernen.
Hier begegnen uns Geschichte und Geschich-
ten, Kultur und Architektur, interessante Per-
sonlichkeiten und spannende Hintergriinde. Als
besondere Gelegenheit werden wir einen der
zahlreichen Tiirme und Tore von innen erleben
und auch besteigen. Mit einer schénen Aus-
sicht werden wir fiir die Miihe des Aufstiegs
belohnt. Nach gut zwei Stunden Stadtfiihrung
haben wir anschlieBend nochmals Zeit zur frei-
en Verfligung, bevor wir mit dem Zug um 17.45
Uhr zuriickfahren. Riickkehr nach Leutkirch um
19.22 Uhr.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
eine Beteiligung am Gruppen-Bayern-Ticket
benotigen (wird entsprechend auf die Beteilig-
ten umgerechnet) und ob Sie am gemeinsamen
Mittagessen (nicht in der Gebiihr enthalten)
teilnehmen méchten.

Anmeldeschluss am Freitag, 8. Mai 2026.

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

261-10106

Termin: Sa, 09.05.26
Uhrzeit: 8.20-18.45 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Uberlingen

Leitung: Stephan Wandinger
Gebiihr: EUR 12,-

Stadtfiihrung in Uberlingen und Besichtigung
des Goldbachstollens.

Die vhs-Exkursion nach Uberlingen startet um
8.36 Uhr (Treffpunkt 8.20 Uhr, Bahnhof Leut-

eiscafte

07561/2605

www.vhs-leutkirch.de



kirch) mit der Abfahrt vom Leutkircher Bahn-
hof. Direkt nach der Ankunft werden wir um
11 Uhr einen gefiihrten, unterhaltsamen Stadt-
spaziergang vornehmen und dabei innerhalb
einer Stunde Wissenswertes iiber die Boden-
seestadt erfahren. Im Anschluss bleibt bis 14
Uhr Zeit, um sich zu stdrken, zu bummeln und
die Uferpromenade zu genieBen.

Um 14 Uhr erhalten wir dann eine Fiihrung
durch den Goldbacher Stollen und tauchen ein
in die Geschichte des Dritten Reiches und des
Zweiten Weltkriegs. Die umfangreiche Stollen-
anlage wurde von Haftlingen aus dem Konzen-
trationslager in Dachau gebaut, um Riistungs-
betriebe aus Friedrichshafen bombensicher
unterzubringen.

Im Anschluss an diese Fiihrung werden wir um
16.13 Uhr die Riickfahrt nach Leutkirch antre-
ten. Ankunft in Leutkirch ist gegen 18.45 Uhr
geplant.

Die Gebiihr ist nicht ermé&Bigbar. Die Fiihrung
im Goldbachstollen ist auf Spendenbasis. Fiir
die Fiihrungen in der Stollenanlage sind warme
Kleidung und festes Schuhwerk empfehlens-
wert.

Fiir den Transfer mit der Bahn planen wir ein
Gruppenticket, das zusatzlich zur Kursgebiihr
anteilig auf die betreffenden Personen um-
gelegt wird. Geben Sie uns bei der Anmeldung
Bescheid, ob Sie ein Deutschlandticket besitzen

Thomas Weiland Pfarrarchivar in KiBlegg
und Ahnenforscher seit 1983.

Seit 1991 beim
Arbeitskreis
Familienkunde.
Als Pfarrarchi-
var Zugang zur
Microfiche-
Sammlung der
Kirchenbiicher
des wiirttem-
bergischen
Allgéus.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

261-10107

Termin: Fr, 20.03.26
Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: CenterParcs Park Allgadu
Leitung: Stephan Wandinger
Gebiihr: EUR 5,-

1.000 Ferienhduser, liber 5.000 Betten und
mehr als 1,4 Millionen Ubernachtungen im Jahr
bei einer Auslastung von 80 Prozent - der Cen-
terParcs Park Allgdu in Leutkirch zdhlt zu den
groBten Beherbergungsbetrieben in Deutsch-
land. Begleiten Sie uns auf einer Exkursion und
erhalten Sie einen Blick hinter die Kulissen des
Ferienressorts. Die Exkursion beinhaltet eine
exklusive Aussicht auf das Aqua Mundo, einen
allgemeinen Einblick in die Parkanlage, die Inf-
rastruktur und Abldufe.

Der Park bietet eine groBe Angebotspalette fiir
Familien: Auf einer Flache von 200.000 gm fin-
det man im Market Dome unter anderem ver-
schiedene Restaurants, Einkaufsmdglichkeiten
und die ActionFactory mit attraktiven Freizeit-
angeboten. Mit 7.000 gm begeistert das Aqua
Mundo als groBes Wasserparadies mit zahlrei-
chen Rutschen und Becken. Wer Ruhe genie-
Ben mdchte, kann sich in dem abgelegenen Spa
.deep nature" zurlickziehen. Dreimal wdchent-
lich findet ein regionaler Bauernmarkt statt, es
gibt ein gut ausgestattetes Cycle Center und
auch die Stadt Leutkirch ist mit einer eigenen
Touristinfo vertreten. Mit rund 1.000 Arbeits-
pldtzen ist der Park Allgdu zudem ein wichti-
ger Arbeitgeber fiir die ganze Region. 350.000
Géste aus der einkommensstarken Mittel-
schicht und aus dem Umkreis von meist 300
Kilometern besuchen jahrlich den Park, dessen
Areal auch in das benachbarte Altusried reicht.
Treffpunkt an der Rezeption/Touristinfo Center
Parcs Park Allgdu (im Market Dome). Teilnah-
me nur mit vorheriger Anmeldung bei der vhs
mdglich.

Die Gebiihr ist nicht ermadBigbar.

vhs

261-10108

Termin: Di, 28.04.26

Uhrzeit: 14.30-17.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Elektrotechnisches Museum,
Eichenstr. 3

Leitung: Manfred Stor

Gebiihr: EUR 5,-

Gehen Sie mit uns auf eine Zeitreise in das
elektrotechnische Museum Leutkirch. Das
Museum der Familie Stor prasentiert seit sei-
ner Eréffnung 1998 auf liber 400 gm elektri-
sche Geradte ab dem Jahre 1900.

Lassen Sie sich leiten von der Entwicklung
des elektrischen Stromes, welche durch eine
Vielzahl an originalen, noch funktionsfahigen
Geradten aufgezeigt wird.

Zu vielen der ausgestellten Gerdte gibt es
spannende und auch kuriose Infos und Ge-
schichten. Neben Waschmaschinen, den ers-
ten Glihlampen, Backdfen, Bligeleisen und
Staubsaugern zeigt das Museum auch Musik-
abspielgerdte, Geldspielautomaten und noch
vieles mehr. Ein wahres Eldorado historischer
elektrischer Geratschaften.

Treffpunkt direkt vor Ort am Eingang des
Museums. Teilnahme nur mit vorheriger An-
meldung bei der vhs.

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.
261-10110

Termine und Uhrzeiten:

Sa, 21.02.26, 14.00-16.00 Uhr
Sa, 18.04.26, 14.00-16.00 Uhr
Sa, 27.06.26, 14.00-16.00 Uhr
Dauer: 3 Nachmittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Thomas Weiland
Gebiihr: Ohne Gebiihr

In diesem Arbeitskreis treffen sich Familienfor-
scherinnen und Familienforscher, die nach ih-
ren Vorfahren suchen und eine Familienchronik
oder Hausgeschichte zusammenstellen wollen.

Einsteiger erhalten Unterstiitzung von erfahre-
nen Familienforschern.



261-11108

Termin: Sa, 18.04.26

Uhrzeit: 13.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Parkplatz gegeniiber ehem.
Krankenhaus

Leitung: Marion Simma

Gebiihr: EUR 20,-

Bei einem entspannten Spaziergang durch
Wald und Wiesen entdecken wir gemeinsam,
welche Schatze die Natur fiir uns bereithalt.
Am Wegesrand begegnen uns viele heimische
Krauter. Einige von ihnen werden Sie kennen-
lernen und so manches iiber ihre Anwendungs-
moglichkeiten und die Verwendung in der
Kréauterkiiche erfahren.

Bitte wetterfeste Kleidung und eine leere
Glasflasche mitbringen.

261-11503

Termin: Di, 12.05.26
Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Valerie Schneider
Gebiihr: EUR 13,-

Im Wald ist was los! Die beiden Koboldkinder
Raja und Talis erleben ein spannendes Aben-
teuer zwischen Wurzeln, Moos und Tannen-
zapfen. Nach der Geschichte machen sich die
Kinder selbst auf den Weg und bauen eigene
Koboldhiuschen aus Asten, Rinde, Blattern
und allem, was sie im Wald finden.

Fantasie, Natur und Abenteuer verschmelzen
- und vielleicht Idsst sich ja sogar ein echter
Waldkobold blicken?

Treffpunkt: Am Hasenheim, anschlieBend wan-
dert die Gruppe ein Stiick in den Wald. Ende

Marion Simma

Zertifizierte
Allgduer
Wildkrauter-
flihrerin.
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der Veranstaltung ist wieder am Hasenheim.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt. Bitte an Vesper, Trinken sowie Sonnen-
und Insektenschutz und entsprechende Klei-
dung denken. Suchen Sie die Kinder im An-
schluss bitte auf Zecken ab.

Die Gebiihr ist nicht ermadBigbar.

261-11504

Termin: Di, 09.06.26
Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Valerie Schneider
Gebiihr: EUR 13,-

In der Waldwerkstatt gibt es fiir kleine Entde-
ckerinnen und Entdecker jede Menge zu erle-
ben! Gemeinsam gehen wir auf Spurensuche,
horen das Rascheln der Blatter, riechen den
Duft von feuchter Erde, fiihlen weiches Moos
und entdecken, was sich hinter Baumrinden,
Zapfen und Waldboden verbirgt.

Mit spannenden Spielen und kleinen Forscher-
aufgaben scharfen wir unsere Sinne und er-
leben den Wald auf ganz neue Art. Hier wird
gestaunt, gelacht, gebaut, gefiihlt - und die
Natur mit allen Sinnen erfahren!

Treffpunkt: am Hasenheim, anschlieBend wan-
dern wir ein Stiick in den Stadtwald. Ende der
Veranstaltung ist wieder am Hasenheim.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt.

Bitte an Vesper, Trinken sowie Sonnen- und
Insektenschutz und entsprechende Kleidung
denken.

Suchen Sie die Kinder im Anschluss bitte auf
Zecken ab.

Die Gebiihr ist nicht ermadBigbar.

Valerie Schneider

Begeisterte
Natur- und
Umwelt-
padagogin,
mit natur-
wissenschaft-
lichem Hinter-
grund.

261-11505

Termin: Do, 21.05.26
Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Valerie Schneider
Gebiihr: EUR 19,-

Gonnen Sie sich eine Pause vom Alltag und la-
den Sie Ihre Energie in der Natur wieder auf.
Bei einem achtsamen Spaziergang durch Wald
und Wiese nehmen Sie die Umgebung bewusst
wahr, spiiren den Boden unter Ihren FiiBen, ho-
ren Vogelstimmen und lassen die Gedanken zur
Ruhe kommen. Kleine Sinnes- und Achtsam-
keitslibungen unterstiitzen Sie dabei, Kraft zu
schopfen und ganz im Moment anzukommen.

Treffpunkt am Hasenheim, anschlieBend wan-
dern wir ein Stiick in den Stadtwald. Das Ende
der Veranstaltung ist wieder am Hasenheim.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt. Bitte an Sonnen- und Insektenschutz
und entsprechende Kleidung denken. Suchen
Sie sich im Anschluss bitte auf Zecken ab.

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

261-11506

Termin: Do, 09.04.26
Uhrzeit: 9.00-12.00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Stephan Ehrmann
Gebiihr: EUR 17,-

Gibt es das tberhaupt? Brauche ich einen Fiih-
rerschein, um Schnitzen zu diirfen und kénnen?
Eines ist klar - ich muss mein Messer genau
kennen und den Umgang gut lernen um mich
und andere nicht zu gefdhrden.

Darum lernen wir gemeinsam die Schnitzregeln
und den sicheren Umgang mit dem Messer. Wir
haben eine Vielzahl von Werkzeugen zur Aus-
wahl und probieren einiges aus. Wir stellen ein
einfaches Werkzeug oder einen Gegenstand
her, den wir mit nach Hause nehmen diirfen -
selbstgemacht, handgemacht. Wie wére es mit
einer Gabel, einem Kleiderhaken oder einem
einfachen Streichwerkzeug?

Fiir die teilnehmenden Kinder gibt es eine Ur-
kunde.

Bitte mitbringen: Getrank, Sitzunterlage, lange
Hose und Schnitzmesser, wenn vorhanden.
Materialkosten pro Person EUR 2,50 werden
direkt im Kurs abgerechnet.

Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

www.vhs-leutkirch.de



vhs’’

pianofactum

Klavierkompetenz aus dem Allgiu

vhs’,

Bei der

vhs erhalten
Sie Geschenk-
gutscheine

in beliebiger
Hohe.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Immobilienvermittlung
ist Vertrauenssache...

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen oder vermieten?

Gerne helfen wir Ihnen personlich bei der Bewertung,
Vermarktung und Abwicklung.

IVG Vertriebs-
Aktiengesellschaft

Verkauf - Vermietung - Finanzierung - Versicherung

Ihr starkes
Team vor Ort
Tel. 07561-98877-91

info.ag@ivg-allgaeu.de
www.ivg-allgaeu.de

Wangener Stral3e 10
88299 Leutkirch
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261-11507

Termin: Do, 09.04.26
Uhrzeit: 13.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Treffpunkt Hasenheim,
Pfingstbrunnenweg 6
Leitung: Stephan Ehrmann
Gebiihr: EUR 17,-

Lass die Spane fliegen. Wir schnitzen uns eine
Hui-Maschine.

Eine Hui-Maschine? Was ist denn das? Gibt es
das uberhaupt? Fragt doch einfach mal eure
Eltern oder den Opa!

Wir vertiefen den sicheren Umgang mit dem
Messer, Sdge und Bohrmaschine. Vielleicht
entsteht noch ein handgemachter Kleiderha-
ken oder ein einfaches Streichwerkzeug?

Ein spannender Workshop fiir all diejenigen,
die bei mir schon einen Schnitzmesserfiihrer-
schein gemacht haben.

Bitte mitbringen: Getrank, Sitzunterlage, lange
Hose und Schnitzmesser, wenn vorhanden.

Materialkosten pro Person EUR 2,50 werden
direkt im Kurs abgerechnet.
Die Gebiihr ist nicht ermaBigbar.

261-11526

Termin: Sa, 24.01.26

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Nach einer kleinen Einflihrung in das Thema
Schafe werden die Schafe losgelassen. Strei-

Stephan Ehrmann

Ausgebildeter
Natur- und
Wildnis-
padagoge,
aktiver

Jager.
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cheln, Kuscheln, Biirsten und Zeit mit den
Schafen genieBen. Zum Abschluss kann jedes
Kind ein kleines Andenken von seinem Lieb-
lingsschaf filzen.
Anmeldeschluss am Mittwoch,
2026.

14. Januar

261-11527

Termin: Sa, 21.02.26

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Die Kinder lernen spielerisch die Pferdesprache
und den Umgang mit den Ponys/Pferden ken-
nen. Umgang und Erstkontakte, Putzen, sdubern,
Hufe machen und Fiihren der Ponys.

Bei guter Witterung wird noch ein gefiihrter
Spaziergang gemacht, bei schlechter Witterung
gibt es ein Alternativprogramm indoor.
Anmeldeschluss am Mittwoch, 11. Februar 2026.

261-11528

Termin: Sa, 21.03.26

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Bauernhof pur - Ziegen, Schafe, Pferde und
alles was sonst noch auf einen Bauernhof ge-
hort. Die Kinder lernen unsere Bauernhoftiere
hautnah kennen, diirfen sie streicheln, fiittern
und bei der Versorgung dabei sein.

Anmeldeschluss am Mittwoch, 11. Marz 2026

261-11529

Termin: Sa, 18.04.26

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Nach einer kleinen Einflihrung in das Thema
Schafe werden die Schafe losgelassen und es
geht mit der Schafherde los auf eine kleine
Wanderung.

Bei schlechter Witterung findet ein Alternativ-
programm in unserem Begegnungsraum indoor
statt.

Anmeldeschluss am Mittwoch, 8. April 2026.

261-11530

Termin: Sa, 13.06.26

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Prinzenhof Leutkirch, Im Osch 14
Leitung: Petra Prinz

Gebiihr: EUR 29,-

Die Kinder lernen spielerisch die Pferdespra-
che und den Umgang mit den Ponys/Pferden
kennen.

Umgang und Erstkontakte, Putzen, Sdubern,
Hufe machen und Fiihren der Ponys.

Bei guter Witterung wird noch ein gefiihrter
Spaziergang gemacht, bei schlechter Witte-

rung gibt es drinnen ein Alternativprogramm.

Anmeldeschluss am Montag, 6. Juni 2026.

v
—

Uhren & Schmuck
Michael Rother

Leutkirch

Marktstr. 5

www.vhs-leutkirch.de
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Komische
Heilige?

Zwischen Kult und Kuriositat

16. November 2025 - 6. April 2026
Museum im Bock, Leutkirch im Allgau

Heimatpflege
Leutkirch e.V.

Telefon: 0 75 61-8 71 87




261-20525
Workshop Tanzimprovisation

Termin: Mi, 20.05.26
Uhrzeit: 19.00-22.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Bocksaal

Leitung: Jean van Koeverden
Gebiihr: EUR 20,-

Nach Warm-up und Ubungsvorschlagen mit
10 (!) verschiedenen tanzpidagogischen Me-
thoden unterstiitze ich Sie dabei, spontane,
ganz eigene Bewegungen auftauchen zu las-
sen. Sie beginnen zu tanzen, sobald Sie mit
Ihrem Korper etwas tun und es Ihnen dabei
Spal3 oder Freude macht.

Dann begegnen Ihnen andere und Ihre eigenen
Bewegungen verdndern sich und Sie beeinflus-
sen die Bahnen anderer. In Gruppen entstehen
gemeinsam Tanzchen, in denen |hre Ideen und
Schritte enthalten und sichtbar sind.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Bitte mitbringen: Saubere Schuhe (keine Stra-
Benschuhe), bequeme Kleidung, Getrénk.

261-20526
Workshop Tanzimprovisation

261-20527
Butoh - Tanz der Seele

Termin: Sa, 06.06.26
Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Bocksaal

Leitung: Jean van Koeverden
Gebiihr: EUR 20,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-20525.

Jean van Koeverden

Tanzpadagoge
(iTP/DIT) und
Tanztherapeut
(DFS).

Termin: Sa, 20.06.26

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Michelle Reinl

Gebiihr: EUR 20,-

Dein Weg zuriick in die Lebendigkeit.

Im Butoh, einer Art japanischem Ausdrucks-
tanz, bewegen wir unsere Korper aus starken
sich wiederholenden Imaginationen heraus
und lassen den Korper aus unseren innersten
Schichten heraus zu uns sprechen. Die heilen-

Michelle Reinl

Dipl.-Padagogin,
Heilpraktikerin
fiir
Psychotherapie,
Seminarleiterin
und Butoh-
Tanzerin.
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den Krafte unserer Nerven und Faszien werden
geweckt. Durch die Regulation unseres Ner-
vensystems kann der Tanz aus dem Urgrund
unseres Seins entstehen und unsere wesens-
eigenen Ausdrucksformen ans Licht bringen.
In diesem Kurs erleben wir die Kombination
aus Bewegung und Stille. Durch verschiedene
Ubungen sind wir eingeladen, immer mehr im
Hier und Jetzt anzukommen und die entspann-
te Schénheit des gegenwartigen Augenblicks
zu erfahren.

Geeignet fiir neugierige Anfanger ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Medi-
tationskissen, Decke, ggf. Socken (wir tanzen
barfuB oder in Socken).

261-20528
HipHop Kids Dancing fiir Kinder von 10
bis 13 Jahren

Beginn: Mi, 04.03.26

Uhrzeit: 16.00-16.45 Uhr

Dauer: 10 Nachmittage

Ort: KRAFTBOX Kreuzergrabenweg 8-10
(seitlich von Delta Mébel)

Leitung: Verena Wiirzer

Gebiihr: EUR 47,-

Du hast Lust, dich zu deiner Lieblingsmusik
auszupowern?

Mit viel Energie und Spal3 tanzen wir Choreos
in den unterschiedlichsten Stilrichtungen des
HipHops.

Zudem werden nebenbei die Konzentrati-
ons- und Koordinationsfahigkeit geschult. Das
stilitzt das Selbstvertrauen der Kids - ein op-
timaler Ausgleich zum stressigen Schulalltag!

Weitere Angebote bietet die Tanz- und

Ballettschule. Siehe Seite 32/33

Verena Wiirzer

Bachelor
Fitnesswissen-
schaft und
Fitnessdkono-
mie, Fitness-
trainerin, Per-
sonal Trainer,
Erndhrungsbe-
raterin, tanzt
HipHop seit
ihrem elften
Lebensjahr.

Kunst & Gest

tén

261-20803
Linoldruck

Termin: Sa, 10.01.26
Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr
Dauer: 1 Termin

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 37,-

Nach einer Einfiihrung in die Technik des Li-
nolschnittes kennen wir die grundlegenden
Prozesse fiir die Erstellung handgemachter
Drucke. Schritt fiir Schritt werden Sie in die-
sem Kurs Ihr eigenes Bild in einer oder in zwei
Farben drucken. Bringen Sie gerne schon Ideen
oder Vorlagen mit.

Werkzeuge und Linolplatten (bis Format DIN
A5) sind vorhanden.

Materialkosten ca. EUR 20,- werden im Kurs
erhoben.

261-20804
Experimenteller Linolschnitt

Termine und Uhrzeiten:

Do, 05.03.26, 18.00-21.00 Uhr

Fr, 06.03.26, 18.00-21.00 Uhr

Dauer: 2 Termine

Ort: Druckwerkstatt, Museum im Bock
Leitung: Roland Hess, Rainer Mack
Gebiihr: EUR 89,-

Gestalte, schneide und drucke dein eigenes
Plakat. Der Linolschnitt ist ein altes Medium,
um Formen, Zeichen, Informationen und
Schrift auf ein Plakat zu drucken.

Der Kurs (Kleingruppe mit maximal sechs Teil-
nehmenden, angeleitet von zwei erfahrenen
Dozenten) beinhaltet eine Einweisung der ver-
schiedenen Schneidwerkzeuge, Materialkunde,
Kunstgeschichte, Farbe und Papier.

Die Kursgebiihr ist nicht ermaBigbar. Material-
kosten (ca. EUR 15,- bis 20,-) werden im Kurs
abgerechnet.

Rainer Mack

Schriftsetzer
im Blei- und
Digitalsatz,
Webdesigner
und Typograf.
Betreibt unter
anderem die
Druckwerkstatt
im Museum im
Bock.

vhs,’

261-20807
Drink and draw

Termin: So, 11.01.26

Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 23,-

Gemeinsam Malen und Zeichnen, bei einer
Tasse Tee, einem Glas Wein und netten Ge-
sprachen. Du kannst frei arbeiten oder auf die
fiir diesen Abend vorbereitete Vorlage zurlick-
greifen. Geeignet fiir alle, schon ewig Malende,
Neueinsteiger und Ausprobierende. Kann auch
fiir Gruppen gebucht werden, Termine auf An-
frage.

Materialkosten von etwa EUR 5,- werden im
Kurs abgerechnet. Fiir die Getrdnkekosten
steht eine Spendenkasse bereit.

261-20808
Drink and draw

Termin: So, 08.02.26
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 23,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-20807.

261-20809
Drink and draw

Termin: So, 22.03.26
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 23,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-20807.

Roland Hess

Freischaffender
Kiinstler mit
Atelier in
Leutkirch und
Industriemeister
Druck.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten



Bernhard Goser

Kunsterzieher
mit Schwer-
punkten
Malerei, Holz-,
Gips- und
Tonobjekte.

261-20811
Experimentelle Radierung auf Kunst-
stoffplatten oder CDs

Termin: Sa, 31.01.26

Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Bernhard Goser
Gebiihr: EUR 37,-

Wir entdecken gemeinsam die Technik der
Kaltnadelradierung und experimentieren mit
Kunststoffplatten und alten Compact Discs.
Die Druckplatten sind recht weich und kdn-
nen mit Werkzeugen wie Radiernadel, Scha-
ber, Stahlbiirsten oder Schleifpapier bearbeitet
werden. Sie libertragen ihre Bildidee auf die
CD oder legen einfach ihre Vorlage zur Uber-
tragung direkt unter die Kunststoffplatte. Ge-
druckt wird im Handabzug, mit L&ffel, Walze
oder Drinkglas. Mit den erworbenen Kenntnis-
sen konnen sie auch daheim arbeiten und im
Verfahren des Handabzugs drucken.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, alte CDs,
Durchmesser ca. 12 cm, falls vorhanden, Ra-
diernadel.

KOMM DOCH AUF

Werkzeuge stehen auch im Kurs zur Verfiigung.
Maximale DruckgrdBe: 12 x 15 cm.

Materialkosten EUR 10,- werden im Kurs ab-
gerechnet.

261-20814
Malen mit Gewiirzen, weiBen Pigmen-
ten und Blattgold

Termin: Fr, 30.01.26

Uhrzeit: 16.00-19.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Alexander Sens, Marita Hermann
Gebiihr: EUR 23,-

Lassen Sie sich in der kalten Jahreszeit von der
Kraft der Gewiirze verzaubern und tauchen Sie
mit uns in einen Raum der Warme ein.

Mit Gewiirzen malen?

Ja das geht und aufgrund der 4therischen Ole
im Gewdirz ist es nicht nur ein Erlebnis fiirs
Auge, sondern vor allem auch fiir unsere Nase.
Diifte sind unsichtbare Botschafter, die Stim-
mungen beeinflussen und Rdume mit Emotio-
nen fiillen kdnnen. Sie gelten als direkte Briicke
zu unserer Psyche und der Welt der Gefiihle
und kénnen uns zu lebendigen und intensiven
Erinnerungen fiihren.

Wir bauen uns unsere eigene Leinwand, aus
Keilrahmenleisten und bespannen diesen mit
einem Baumwollstoff. Danach kdnnen Sie lhre
Leinwand mit den bereit gestellten Materialien,
verschiedenen Gewiirzen und weien Pigmen-
ten frei gestalten.

Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse nétig.
JJede/r kann malen” ist unser Motto. Dieser
Kurs gibt Raum zum Spielen, Ausprobieren und
Entdecken, in dem alles sein darf.

Als zertifizierte Kunsttherapeuten mochten wir
unsere Liebe zu den Farbpigmenten, Gewiirzen

EINE TASSE VORBEI!

KERAMIK AUSSUCHEN,
ANMALEN, SPASS HABEN.

IDEEN AUF KERAMIK

Tel: 075619813991
leutkirch@paintyourstyle.de
www.paintyourstyle.de

Isnyer StraBe 5/1. 88299 Leutkirch

und anderen Materialien mit Ihnen teilen.
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet
und richten sich nach der LeinwandgréBe (zw.
EUR 16,- bis 20,-)

Des Weiteren mochten wir sie dazu einladen
auch andere besondere Materialien (Perlen,
Steine, Federn, u.4.), die Sie eventuell verwen-
den mochten, mitzubringen.

Marita Hermann / Alexander Sens

Als zertifizierte
Kunst-
therapeuten
mochten wir
unsere Liebe
zu den Farb-
pigmenten,
Gewdirzen und
anderen
Materialien
mit euch
teilen.

261-20818
Aktzeichnen

Termine und Uhrzeiten

Mo, 20.04.26, 19.00-21.00 Uhr

Di, 21.04.26, 19.00-21.00 Uhr (Torhaus)
Mo, 27.04.26, 19.00-21.00 Uhr

Di, 28.04.26, 19.00-21.00 Uhr

Dauer: 4 Termine

Ort: Bocksaal

Leitung: Stefan Winkler

Gebiihr: EUR 58,-

Ein Aktzeichenkurs ist ein kreatives und lehr-
reiches Angebot, bei dem du lernst, den
menschlichen Kdrper in seiner natiirlichen
Form wiederzugeben. In dem Kurs liegt der
Fokus auf der Anatomie und den Proportionen
des menschlichen Kdrpers.

Du hast die Mdglichkeit, verschiedene Techni-
ken wie Bleistift oder Kohle zu verwenden, um
die Formen und Schatten darzustellen.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir
Fortgeschrittene geeignet. Unter Anleitung
lernst du, wie du Modelle in verschiedenen Posen
zeichnest. Beim figiirlichen Zeichnen werden die
Figuren durch einfache Linien aufgebaut, um da-
durch die Hauptproportionen zu ermitteln.

Um die Dynamik des menschlichen Kdrpers
einzufangen, wird das Modell kiirzer oder 1an-
ger in den Posen verweilen.

Der Kurs findet in einer entspannten Atmo-
sphére statt, bei der das Lernen SpaB macht
und du dich frei ausprobieren kannst.

Bitte mitbringen: Bleistifte: verschiedene Star-
ken. Von 4B bis 8B. Kohle: verschiedene Star-
ken. Alter, sauberer Lappen (am besten aus
Baumwolle). Zeichenpapier: Zeichenblock A3.
Zeichenunterlage, z.B. diinnes Holzbrett.
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Stefan Winkler

Seit 25 Jahren
freischaffender
Kiinstler.
Absolvent der
Bauhaus
Universitat
Weimar/Fakultat
Freie Kunst und
der Stédleschule
in Frankfurt a.
Main.

Die Modellkosten werden anteilig auf die
Gruppe umgelegt. Je nach GruppengréBe be-
laufen sich diese auf EUR 20,- bis EUR 40,-.

261-20820
ZINE - Dein personliches Mini-Journal

Termin: Sa, 07.03.26

Uhrzeit: 10.00-16.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ricarda Wallhduser
Gebiihr: EUR 52,-

Als Geschenk oder fiir dich selbst, als State-
ment oder fiirs Empowerment: Mini-Magazine,
auch ,ZINEs" genannt, bieten viele kreative
Mdglichkeiten. Mittels Collage, Stempeltech-
nik, mit Tape, Stift und Farbe entsteht dein
erzdhlerisches Heft. Im Workshop werden
Hintergrundwissen und inspirierende Beispiele
vermittelt. Falt- und Heftmdglichkeiten, Mate-
rialkunde, Kreativitatstechniken und Themen-
vorschldge werden vorgestellt. Du bekommst
so viel Anregung und technische Einfiihrung,
wie du brauchst, um gleich kreativ loszulegen
und dein erstes - aber nicht letztes - ZINE zu-

Professorin

fiir Visuelle
Kommunikation
und Grafik-
Design, pendelnd
zwischen
Leutkirch und
Berlin.
Kiinstlerin

mit dem
Schwerpunkt
Collage.

Ricarda Wallhduser

www.ricarda-
wallhaeuser.de

gestalten. Vorerfahrung wird nicht benétigt,
nur Offenheit und SpaB3 am Machen.
Kursergebnis ist ein eigenes ZINE.

Im Kurs sind EUR 15,- Materialkosten enthal-
ten, die zusammen mit der Kursgebiihr erhoben
werden. Es wird eine Mittagspause geben. Da-
fiir bitte eigene Verpflegung mitbringen. Tee,
Kaffee, Wasser und Kekse sind vor Ort vorhan-
den. www.ricardawallhaeuser.de

261-20821
Collage — Kunst mit Schere, Klebstoff
und Papier

Termine: Sa, 14.03.26
Uhrzeit: 10.00-16.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ricarda Wallhauser
Gebiihr: EUR 52,-

Die Collage ist mehr als Kleben - sie ist Aus-
druck, Spiel und Statement. Beriihmt gemacht
durch Dada-Kiinstler und -Kiinstlerinnen wie
Hannah Hoéch und Raoul Hausmann, hat diese
Technik bis heute nichts von ihrer Kraft ver-
loren. In diesem Workshop an zwei Abenden

Collagen - mehr als Kleben. Hier entsteht Kunst.

vhs,,

tauchen wir ein in die Geschichte der Collage,
lassen uns von Vorbildern inspirieren und ge-
stalten eigene Werke. Mit Schere, Papier und
Klebstoff entstehen fantasievolle Kompositio-
nen. Der Workshop fordert Kreativitdt und den
Blick fiirs Detail - humorvoll, intuitiv und fiir
alle machbar. Materialien und Werkzeuge sind
vorhanden. Der Kurs eignet sich fiir Anfange-
rinnen und Anfanger ebenso wie fiir Fortge-
schrittene. Am Ende des Tages steht ein eige-
nes Collage-Werk.

Im Kurs sind EUR 15,- Materialkosten enthal-
ten, die zusammen mit der Kursgebiihr erhoben
werden.

Es wird eine Mittagspause geben. Dafiir bitte
eigene Verpflegung mitbringen. Tee, Kaffee,
Wasser und Kekse sind vor Ort vorhanden.
www.ricardawallhaeuser.de

261-20824
Kunst-Sommerabend im Leprosenhaus

Termin: Fr, 24.07.26
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ricarda Wallhduser
Gebiihr: EUR 38,-

Freies Gestalten im Garten des Leprosenhau-
ses. Bei schlechtem Wetter sind wir in den
Rdumlichkeiten des Hauses. Getrdnke und
Knabbereien sind vor Ort auf Spendenbasis
vorhanden.

Dieser Workshop richtet sich an Anfdnge-
rinnen und Anfdnger mit Vorerfahrung und
Fortgeschrittene. Es geht darum, dass wir ge-
meinsam in gemiitlicher Atmosphare an unse-
ren kreativen Ideen arbeiten. Farbe, Leinwand
und diverse Materialien werden zur Verfiigung
gestellt bzw. kénnen mitgebracht werden. Vor
Ort werden ebenfalls Themenvorschlage ge-
stellt - die nach Bedarf zu kiinstlerischer Arbeit
anregen. Das zwanglose libergreifende Thema
wird Natur und Garten sein. Wichtig ist ein
freundlicher, respektvoller und inspirierender
Abend, an dem gemeinsam gearbeitet und ge-
schwatzt wird.

Im Kurs sind EUR 15,- Materialkosten enthal-
ten, die zusammen mit der Kursgebiihr erhoben
werden.www.ricardawallhaeuser.de

261-20825
Kunst-Sommerabend im Leprosenhaus

Termin: Sa, 25.07.26
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Atelier Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ricarda Wallhduser
Gebiihr: EUR 38,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-20824.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten

21



261-20826
Silberring schmieden

261-20828
Hochzeitsdekoration selber machen

Termin: Sa, 09.05.26

Uhrzeit: 8.30-10.30 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Schmuckschmiede Hanna Hagg,
Tannenweg 25, 87452 Altusried
Leitung: Hanna Hagg

Gebiihr: EUR 48,-

In diesem Kurs kénnen Sie in verschiedenen Ar-
beitsgdngen lhren eigenen, individuellen Ring
aus echtem Silber herstellen. Unter Anleitung
lernen Sie, wie Sie Silber bearbeiten, formen,
an einer Flamme |6ten und polieren kdnnen.
Der Grundpreis fiir das Silber ist in der Kurs-
gebiihr enthalten. Fiir einen besonders breiten
| dicken Ring entstehen zusitzliche Material-
kosten, welche im Kurs zu bezahlen sind.
Hinweis: Da meine Werkstatt nur schlecht be-
heizbar ist, bitte bei kalteren Temperaturen
ausreichend warm anziehen.

Die Geblihr ist nicht ermaBigbar. Kleingruppe
mit maximal vier Platzen.

261-20827
Silberring schmieden

Termin: Mi, 13.05.26

Uhrzeit: 18.00-20.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Schmuckschmiede Hanna Hagg,
Tannenweg 25, 87452 Altusried
Leitung: Hanna Hagg

Gebiihr: EUR 48,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-20826.

Termin: Mi, 04.03.26

Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Nadine Fischer
Gebiihr: EUR 14,30

LSelbermachen” ist mein Motto, deshalb be-
kommst du in diesem Kurs Grundlagen, mit
denen du jede Party und (Hochzeits-)Feier de-
korieren kannst. Zusammen in netter Umgebung
lernen wir etwas liber den goldenen Schnitt,
Gruppierungen und wie Farben und Formen
zusammen ein harmonisches Gesamtbild er-
geben. Auch ein ,Selbermacher-Teil" ist dabei,
ich lade Euch ein, selber Hand anzulegen und
einen Tisch zu dekorieren. Bist du neugierig?
Dann komm vorbei ich freue mich auf Dich.
Weitere Infos liber mich findet du unter www.
hochzeitsdekorationallgaeu.de

Nadine Fischer

Gestalterin
flr visuelles
Marketing.
Dekorateurin
aus Leiden-
schaft.

Hanna Hagg

Hat das
Glasperlen-
drehen im
Glasmacher-
dorf Schmids-

261-20850
Zauberharfe-Schnuppern fiir
Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Termin: Mi, 08.04.26

Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Eva Maria Kirschner
Gebiihr: EUR 13,-

Ein Kleingruppenkurs mit maximal fiinf Teil-
nehmenden.

Die Zauberharfe wurde an der Universitat
Bamberg bis zu ihrer jetzigen Form weiterent-
wickelt in der Bestrebung, in den Genuss eines
mdglichst einfachen, zauberhaft klingenden
und kostengiinstigen Instrumentes zu kom-
men, das ohne viel Uben zu spielen ist.

Hier bietet die Zauberharfe einen sanften Zugang
zur Musik und die Freude am Spielen kommt wie
von selbst. Auch fiir Menschen mit Besonderhei-
ten ist die Zauberharfe ein Instrument, das keine
ausgepragte Feinmotorik verlangt und ohne No-
tenkenntnis gespielt werden kann. Das Prinzip
ist dhnlich wie "Malen nach Zahlen", Auge und
Finger folgen einem vorgezeichneten "Noten-
weg" auf dem Unterlegblatt und sofort erklingt
das Lied. In diesem Schnupper-Kurs gibt es die
Gelegenheit, mit bekannten Liedern und Mu-
sikstlicken in kurzer Zeit ein klangvolles und
musikalisches Miteinander zu erleben.

Es sind geniigend Leihinstrumente vorhanden,
die kostenfrei ausgeliehen werden kdnnen. Bit-
te bei der Anmeldung angeben. Die Gebiihr ist
nicht erméaBigbar.

Corinna Blum

Freischaffende
Musikerin

seit liber 20
Jahren. Freie
Musiklehrerin

felden gelernt fiir Ukulele

und 2016 eine und Gitarre.

eigene Werk- Ukulele-

statt einge- Liebhaberin.

richtet. musik.corinna-
Y VERTRAUENSVOLL Thomas Leonhard

LEONHARD

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

UND KOMPETENT

Steuerberater

Wangener Str. 2
88299 Leutkirch im Allgau

Ich freue mich auf lhren
Besuch in meiner Kanzlei.

Telefon 0 75 61/98 24 0
Telefax 0 75 61/98 24 20

info@stb-leonhard.de
www.stb-leonhard.de
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261-20855
Baukurs Naturinstrumente
fiir Kinder ab 4 Jahren

261-20856
Baukurs Naturinstrumente
fiir Kinder ab 4 Jahren

Termin: Sa, 11.04.26

Uhrzeit: 10.00-11.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C

Leitung: Edina Schmidt, Laura Jakubowitz
Gebiihr: EUR 5,-

Die Natur ist ein unerschopfliches Reservoir an
Materialien und Kldngen.

Wir mdchten diese gemeinsam mit Euch in Mu-
sik verwandeln, zielgruppengerechte und eige-
ne Musikinstrumente und Klangerzeuger aus
der Natur basteln (z.B. Rasseln, Klang-Mobile,
Trommel, etc.).

Inspiration fiir musikalische Experimente holen
wir am Kinderkonzert am Sonntag, 19. April
2026 dazu. Musizieren mit Kindern ist eine
wunderbare Mdglichkeit, Kreativitdt, Selbst-
ausdruck und soziale Kompetenzen friihzeitig
zu fordern. Der Kurs findet mit oder ohne El-
ternteil statt, wie individuell gewiinscht.

Die Gebiihr (EUR 5,-) ist inkl. Materialkosten
und wird im Kurs eingesammelt.

Termin: Do, 16.04.26

Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Edina Schmidt,

Laura Jakubowitz

Gebiihr: EUR 5,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-20855.

261-20857
Baukurs Naturinstrumente
fiir Kinder ab 4 Jahren

Termin: Sa, 18.04.26

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Edina Schmidt,

Laura Jakubowitz

Gebiihr: EUR 5,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-20855.

vhs,,
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Stadtkapelle
Leutkirch

KINDERKONZERT

SONNTAG,
19. APRIL 26
15.00 UHR

FESTHALLE
LEUTKIRCH

UNTER DER LEITUNG VON
STADTMUSIKDIREKTORIN
EMMA GESER

IN KOOPERATION MIT

JUGENDMUSIKSCHULE 5
WURTTEMBERGISCHES ALLGAU

VOLKSHOCHSCHULE LEUTKIRCH
EINTRITT FREI

kann kommen!

Die kreative Jahreszeit

Kunstlerfarben | Pinsel | Malgrinde in groBer Auswanhl

Memminger Str. 17 | 88299 Leutkirch
info@papier-wagenseil.de | papier-wagenseil.de

Stadtkapelle Leutkirch
Kinderkonzert zum Mitmachen

Termin: So, 19.04.26
Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Festhalle Leutkirch
Leitung: Emma Geser
Eintritt: frei

Taucht mit uns ein in die faszinierende und
bunte Welt des Wassers - so unser Motto des
Mitmach-Konzerts.

Am Sonntag, 19. April 2026 um 15 Uhr veran-
staltet die Stadtkapelle Leutkirch in der Fest-
halle ein Mitmachkonzert der besonderen Art,
welches Kinder dazu einlddt, in das Leben der
Unterwasserwelt einzutauchen.

Wie klingt das Meer und hat es einen Rhythmus?
Kénnen Algen tanzen und Fische singen? Unter
der Leitung von Stadtmusikdirektorin Emma Ge-
ser erklingt durch die Stadtkapelle "Wassermu-
sik". Auch das passende Outfit darf dann natiir-
lich nicht fehlen. Es darf sich - wer mag - ganz
nach dem Motto "Wasser" entsprechend verklei-
det und geschminkt werden.

Kinder sind dazu eingeladen, unter Anleitung
einer Lehrkraft der Jugendmusikschule, mit ihren
selbstgebastelten Instrumente mitzuspielen! Die
vhs Leutkirch bietet dazu im Vorfeld drei Einzel-
termine fiir Bastelkurse zur Auswahl an (siehe Nr.
261-20855; 261-20856; 261-20857), an denen
in einfache Weise Instrumente fiir die "klangli-
che Unterwasserwelt" angefertigt werden.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten
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261-20861
Gitarrenkurs: Liedbegleitung
fiir fortgeschrittene Anfanger

Beginn: Di, 03.02.26

Uhrzeit: 18.30-19.15 Uhr

Dauer: 10 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus, Eingang A,
Raum 16

Leitung: Corinna Blum

Gebiihr: EUR 57,-

In diesem Kurs liben wir auf der Gitarre die
Schlagmuster und Zupftechniken, die wir
schon kennen, und erweitern unser Repertoire
dieser Techniken. AuBerdem eignen wir uns
weitere Barrée-Griffe an und Septim-Akkorde.
Voraussetzungen fiir den Kursbesuch sind das
Greifen der gdngigsten offenen Akkorde (etwa
C, D, E, G, A, Dm, Em, Am) und die géngigsten
Barréegriffe wie F und Hm.

Wir nutzen die ,Fetenbiicher" vom Schott-Ver-
lag (welche genau, wird im Kurs besprochen)
und auch einzelne Ausdrucke von Liedern, die
nicht in den Biichern sind.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gitarre, Notensténder/Tisch-
stander, Stimmgerat, ggf. bereits vorhandene
Liederbiicher, Schreibmaterial und Mappe/
Schnellhefter fiir weitere Einzelseiten.

Materialkosten fiir Liederbuch (ca. EUR 25,-)
werden im Kurs erhoben, falls das Buch nicht
selbst bestellt/gekauft wird. Druckkosten-Zu-
schuss fiir Einzelseiten: ca. EUR 2,-.

261-20862
Gitarrenkurs: Liedbegleitung
fiir Fortgeschrittene

Beginn: Di, 03.02.26

Uhrzeit: 19.30-20.15 Uhr

Dauer: 10 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus, Eingang A,
Raum 16

Leitung: Corinna Blum

Gebiihr: EUR 57,-

Wir trainieren Liedbegleitung: Die bisher be-
kannten Fingerpickings und vor allem Schlag-
muster intensivieren wir, und es kommen neue
dazu. Zudem schauen wir uns genau an, wie
man einen Song abwechslungsreich gestalten
kann, sodass sich das Lied nicht von Anfang bis
Ende gleich anhort.

Voraussetzungen fiir den Kurs sind das Greifen
von Grundakkorden (offene Akkorde und Bar-
réegriffe wie F, Fm, H und Hm) und einfache
Zupf- und Schlagtechnik mit Plektrum und
auch ohne.

Wir nutzen die ,Fetenbliicher" vom Schott-Ver-
lag (welche genau, wird im Kurs besprochen)
und auch einzelne Ausdrucke von Liedern, die
nicht in den Biichern sind.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gitarre, Notensténder/Tisch-
stander, Stimmgerat, ggf. bereits vorhandene
Liederbiicher, Schreibmaterial und Mappe/
Schnellhefter fiir weitere Einzelseiten.

Materialkosten fiir Liederbuch (ca. EUR 25,-)
werden im Kurs erhoben, falls das Buch nicht
selbst bestellt/gekauft wird. Druckkosten-Zu-
schuss fiir Einzelseiten: ca. EUR 2,-.

261-20863

Ukulele entdecken

Freude mit dem "Hiipfenden Floh"
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

Termin: Mi, 08.04.26

Uhrzeit: 10.00-11.00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Eva Maria Kirschner
Gebiihr: EUR 8,-

"Ukulele" ist hawaiianisch und heiBt "Hiipfen-
der Floh™.

Du méchtest endlich ein Instrument lernen? ...
Du singst gerne? ... oder Du spielst bereits ein
Instrument und mochtest gerne ein leicht er-
lernbares und handliches Begleit-Instrument
spielen lernen?

Dann ist die Ukulele genau richtig fiir Dich.
Sie ist klein, leicht und einfach zu lernen! In
diesem Kurs lernst Du die Spielweise und die
ersten Akkorde; zusammen spielen und singen
wir bekannte Lieder.

Wenn Du bereits eine Ukulele hast, bringe sie
mit. Wenn nicht, gibt es kostenfreie Leih-Ins-
trumente. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Du brauchst keine Vorkenntnisse. Bitte viel
Freude an der Musik mitbringen!

261-20867

PIGMENTE

Gleich ums Eck.

Antje Leydel-Lehmann

Djembe-
Ausbildung bei
verschiedenen
Lehrern.
Musik-
therapeutin
und Rhythmus-
padagogin.
Heilpraktikerin
fiir Psycho-
therapie
(HPG).

Cajon-Workshop fiir Teilnehmer/-innen
ohne Vorkenntnisse

Termin: So, 26.04.26

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Gebiihr: EUR 16,70

Geeignet fiir Teilnehmer/-innen ab 14 Jahre.

Der Ursprung der ,klingenden Kisten" liegt in
Peru. Einst eine von Sklaven afrikanischer Her-
kunft zum Musikinstrument umfunktionierte
einfache Transportkiste, hat die Cajon einen
weltweiten Siegeszug angetreten und ist heute
oft unverzichtbarer Bestandteil bei Flamenco,
Blues, Worldmusic u.a. Die Klangvielfalt und
Anwendungsbereiche des Instruments sind
enorm. Die Cajon vereint in sich etliche Ele-
mente eines Schlagzeugs und ist dabei unge-
heuer praktisch und handlich. Anschlagtechni-
ken der Cajon, rhythmische Basics verschiede-
ner Stilrichtungen und einfache mehrstimmi-
gen Rhythmen sind Inhalt des Workshops. Mit
viel SpaB und Spielfreude werden wir dieses

Hauptstr. 41-47
88317 Aichstetten

www.kremer-pigmente.com
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spannende Instrument erkunden und im Zu-
sammenklang groovige Rhythmusteppiche
daraus hervorzaubern! Welcome to drum!
Rhythmische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Leihinstrumente konnen bei Bedarf
gestellt werden. Leihgebiihr fir eine Cajon
EUR 5,- (falls keine eigene vorhanden) wird
im Kurs abgerechnet. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, ob Sie ein Leihinstrument be-
ndtigen.

261-20868
Trommel-Workshop:
Djembegrooves am Abend

Termin: So, 26.04.26

Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Antje Leydel-Lehmann

Gebiihr: EUR 24,-

Willkommen zu vielféltigen Mdglichkeiten des
rhythmischen Zusammenspiels.

Gemeinsames Trommeln weckt spiirbar Kraft
und Lebensfreude. Heute steigen wir nach
einer kurzen Einfiihrung direkt ein in einfache,
mitreiBende Rhythmen. Eine super Gelegen-
heit, auch fiir (sporadische) Trommler/-innen
mit Spielpraxis, um wieder anzuknipfen und
einzutauchen.

Auch Neulinge und Quereinsteiger/-innen sind
hier richtig und herzlich willkommen. Das Lern-
und Spieltempo wird individuell an das Spiel-
niveau der Gruppe angepasst. Wie bei einem
Puzzle setzen wir schlieBlich die erarbeiteten
Einzelstimmen zu einem "groBen Ganzen" zu-
sammen. Das Kurskonzept ist ganzheitlich und
frei von Leistungsdruck.

Falls kein geeignetes Instrument vorhanden ist
(Djembe- oder Panlogotrommel) kann diese fir
EUR 5,- pro Person ausgeliehen werden. Die
Leihgebiihr wird direkt im Kurs abgerechnet.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
ein Leihinstrument bendtigen.

Corinne Choi-Schutz

Lehrtatigkeit
Sologesang,
Chorleitung,
Musiktherapie,
seit 2001 an
der JMS Wiirt-
tembergisches
Allgau, seit
2014 zusatz-
lich an der
JMS Bad
Wurzach.

261-20871
Frauen-Chor ,Femmes Chorals"

Beginn: Di, 27.01.26

Uhrzeit: 18.15-19.30 Uhr

Dauer: 11 Abende

Ort: Musik-Werkstatt Tautenhofer StraBe 4
Leitung: Corinne Choi-Schutz

Gebiihr: EUR 102,80

Fiir Frauen ab 18 Jahren. Liebst du Popgesang
wie wir? Hast du Erfahrung im mehrstimmigen
Singen? Hast du ein gutes Rhythmusgefiihl und
bist intonationssicher? Bist du bereit, dich selbst-
stindig vorzubereiten (mit Noten/Vocal Tracks)?
Hast du Lust auf Auftritte? Kannst du regelma-
Big an den Proben teilnehmen? Dann melde dich
an! Corinne Choi-Schutz ist seit vielen Jahren
Gesangslehrerin und Musiktherapeutin an der
JMS Wiirttembergisches Allgdu, hat Kindercho-
re, Jugendchdre und Erwachsenenchére geleitet
und kann mit zahlreichen Preistrdgerlnnen bei
+Jugend Musiziert" unter lhren Schiilerinnen
aufwarten. Griinderin, Arrangeurin und Sangerin
bei ,The Chives Sisters”, einem Vintage-Pop Trio.
Der Populargesang ist ihre Leidenschaft, sowohl
im Sologesang, als auch im Chor. Popspezifische
Techniken zu erlernen ist daher ein wichtiger Be-
standteil der Chorarbeit, damit es dann auch wie
Popmusik klingt. Neueinsteiger miissen das be-
stehende Repertoire selbstandig erarbeiten.

Hakelkurs fiir Anfanger fiir Kids ab 10 Jahren und Erwachsene

vhs,,

Viola Keller

Dozentin
fiir textiles
Gestalten
und
Kulinarik.

Textiles Gestalten

261-20902
Mit Wollresten Schulz-Ecken stricken

Termin: Sa, 07.03.26

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Viola Keller

Gebiihr: EUR 14,30

Wohin mit all den Resten, die anfallen, wenn
man regelmaBig strickt? In diesem Kurs wird die
Technik der Schulzecken erlernt. Mit dieser Tech-
nik kénnen Accessoires wie Decken und Kissen-
beziige gestrickt werden, oder Kleidungsstiicke
wie Pullover, Jacken oder Schals und Miitzen.
Mitzubringen sind Wollreste und dazu passend
Stricknadeln und EUR 1,- fiir Kopien.

261-20903
Hakelkurs fiir Anfianger
Fiir Kids ab 10 Jahren und Erwachsene

Termine und Uhrzeiten:

Sa, 11.04.26, 10.00-12.00 Uhr
Sa, 18.04.26, 10.00-12.00 Uhr
Dauer: 2 Vormittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Viola Keller

Gebiihr: EUR 26,50

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Erwachse-
ne, die noch nie oder nur wenig gehakelt haben.
Es werden verschiedene Hakelstiche erkldrt und
gemeinsam gelibt. Hakelschriften konnen am
Kursende gelesen werden. Beim ersten Termin
werden wir die verschiedenen Stiche und die da-
zugehdrigen Symbole erlernen und beim zweiten
Termin ein kleines Projekt gemeinsam hakeln, um
das neu erlernte Wissen gleich auszuprobieren
und eventuelle Fragen noch zusammen zu ldsen.
Materialkosten in Héhe von EUR 10,- werden
im Kurs eingesammelt. Darin enthalten sind die
Garne, passende Hakelnadeln und Anleitungen.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten
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261-21320
Die Nahmaschine mein unbekannter
Helfer / Upcycling

Termine und Uhrzeiten:

Sa, 02.05.26, 10.00-12.00 Uhr
Sa, 09.05.26, 10.00-12.00 Uhr
Dauer: 2 Vormittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Viola Keller

Gebiihr: EUR 26,50

Fiir Teenager ab zwolIf Jahren und Erwachsene,
die sich an der Ndhmaschine noch nicht zurecht
finden. Wir werden gemeinsam Stiche und Ein-
stellungen kennen lernen, die die mitgebrachte
Ndhmaschine kann. Bitte das passende Zube-
hor wie Gebrauchsanleitung, Spulen, NahfiiBe,
Stromkabel, Gaspedal und Nahfaden mitbringen.
Wir werden aus einer Jeans/Hose eine Tasche
nahen. Deshalb eine alten Jeans und einen gro-
Beren Stoffrest und evtl. aussortierte Krawatten
zur Verzierung und fiirs Innenleben mitbringen.

Materialkosten in Hohe von EUR 10,- fiir ein
passendes Gurtband, Karabiner und Druckknopf
werden im Kurs eingesammelt. Gegen EUR 5,-
zusdtzliche Kosten steht |hnen im Kurs eine
N&dhmaschine zur Mitbenutzung zur Verfiigung,
Bedarf bitte bei der Anmeldung angeben.

Werken

261-21340
Fahrradschrauben
Grundlagen

Termin: Sa, 18.04.26
Uhrzeit: 9.00-16.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

1 Stunde Mittagspause

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ralph Meyer
Gebiihr: EUR 38,80

Fahrradschrauberkurs fiir Frauen, Manner
und Jugendliche jeden Alters (auch ohne Vor-
kenntnisse).

Machen Sie ihr Fahrrad selber fit und lernen
Sie Tipps und Tricks rund ums Rad kennen.

Behandelt werden z.B. Reifen- und Schlauch-
wechsel, Schlauchflicken, der richtige Reifen-
druck, Fehlersuche bei der Beleuchtung, Ein-
stellung der Bremsen und Bremsklotzwech-
sel, Einstellung einer Nabenschaltung usw. -
alles méglichst in der Praxis am eigenen Rad.

Persdnliche Wiinsche sind moglich, falls zeit-
lich integrierbar. Es geht auch um die rich-

261-21341
Fahrradschrauben
fiir Fortgeschrittene

Termin: Sa, 25.04.26

Uhrzeit: 9.00-16.00 Uhr

Dauer: 1 Tag

1 Stunde Mittagspause

Ort: Atelier im Leprosenhaus,
Siechenhausweg 8

Leitung: Ralph Meyer

Gebiihr: EUR 38,80
Fahrradschrauberkurs fiir Manner, Frauen
und Jugendliche jeden Alters.

Reparieren Sie (fast) alles am Fahrrad selber
und lernen Sie Tipps und Tricks rund ums Rad
kennen. Behandelt werden z.B. Schaltungs-
und Bremseneinstellung (auch beim vorderen
Umwerfer), Gdngigmachen von Schalthebeln,
Tausch von Schalt- und Bremsziigen und der
AuBenhiillen, Pedalwechsel, Reparatur der
Beleuchtung (Fehlersuche, Verloten von Ka-
beln und Steckverbindungen), Messung des
VerschleiBzustandes einer Kette und deren
Wechsel, Tausch von Ritzelpaketen, Ketten-
blattern, Tretlagern, Einstellung von Na-
benlager und Steuersatz, Beseitigung eines
+Achters”, Ersetzen von Speichen usw. - alles
mdglichst in der Praxis am eigenen Rad.

Personliche Wiinsche sind mdglich, falls zeit-

Ralph Meyer tige Ergonomie, z.B. die Sattelhéhe und um lich integrierbar.
Gelernter VerschleiBteile wie die Kette und um deren
Handwerker, Pflege. Auch suchen wir die Ursachen fiir sto-  Auf elektronische Steuerungen (wie z.B. am
Dipl.-Ing., rende Gerdusche am Rad. Auf elektronische  Pedelec) kann nicht eingegangen werden.
Bl Steuerungen (wie z.B. am Pedelec) kann nicht  Bitte eigenes Fahrrad und Werkzeug mitbrin-
i eingegangen werden. gen (falls vorhanden): Kreuzschlitz-Schrau-
Begeisterter bendreher, Inbusschlissel (2,3,4,5,6 mm),
Radfahrer und Bitte eigenes Fahrrad und Werkzeug mit-  Ring- oder Maulschlissel 8,10,13,15 mm,
<eit 35 Jahren bringen (nur falls vorhanden): Kreuzschlitz-  Kombizange, Seitenschneider, Reifenheber,
passionierter Schraubendreher, Inbusschlissel (2,3,4,5,6  Standluftpumpe mit Manometer, Reparatur-
Bl mm), Ring- oder Maulschlissel 8,10,13,15  sténder, Spezialwerkzeug, Schreibzeug.
salhmulhar mm, Kombizange, Seitenschneider, Reifen-
heber, Standluftpumpe mit Manometer, Re-
paraturstander, Schreibzeug.
261-21501
Gesund abnehmen
ohne Hungern, ohne Stress
Termin: Fr, 06.03.26
Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Patrick Kundmiiller
Gebiihr: EUR 10,80
Der Kurs ist interaktiv gestaltet, mit Zeit fiir
Fragen und Austausch, die das Verstdndnis
U P fiir Erndhrung férdern. Abnehmen geht auch
anders: ohne Verzicht, ohne Druck, ohne Jo-
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Patrick Kundmiiller

Zertifizierter
Erndhrungs-
berater.
Blogger: www.
stepplan.de.

Jo-Effekt. In diesem Kurs erfahrst du, wie dein
Korper wirklich Fett verbrennt - und warum
viele Didten scheitern. Du lernst, korperliches
Verlangen von psychischem zu unterscheiden:
Was steckt hinter HeiBhunger, Naschen oder
dem Essen aus Stress oder Gewohnheit? Fiir
eine erfolgreiche und langfristige Verdnderung
brauchst du die richtige Nahrung fiir Kérper,
Geist und Seele - also Wissen liber deinen Kor-
per und Nahrstoffe sowie das Erkennen emoti-
onaler Ausloser und Verhaltensmuster. Mit ein-
fachen Strategien und alltagstauglichen Tipps
findest du deinen Weg zum Wohlfiihlgewicht.
Gesund abnehmen beginnt im Kopf - und ge-
lingt mit Bewusstsein und Freude am Essen.
Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirrtii-
cher und Behalter.

Weitere Infos finden Sie unter www.stepplan.de.

Annkatrin Seidler

Staatlich
gepriifte und
anerkannte
Diatassistentin
auf die Wohl-
fiihlerndhrung
von Menschen
und vor allem
von Frauen
spezialisiert.

Das erwartet dich:

- wertvolles Wissen iber zyklusgerechte Er-
nahrung - mit alltagstauglichen Gerichten,

- eine Speiseplan-Vorlage zum Ausfiillen und
Ausdrucken fiir zuhause,

- deinen eigenen, fertig ausgefiillten Speise-
plan, den du sofort umsetzen kannst,

- inspirierender Austausch und gegenseitige
Unterstiitzung in der Gruppe,

- die Mdglichkeit, deine persénlichen Fragen
direkt an Erndhrungsexpertin  Annkatrin
Seidler zu stellen.

Der Zoomlink wird von mir gestellt und eine
Woche vor dem Termin verschickt.

Fiir den Kurs bend&tigen Sie lediglich ein inter-
netfihiges Gerdt (Laptop, Smartphone oder
Tablet).

261-21502
Online-Workshop: Speiseplan-
Workshop - Zyklusgerecht essen

261-21503
Online-Workshop:
Trink dich fit

Termin: Di, 28.04.26
Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Online

Leitung: Annkatrin Seidler
Gebiihr: EUR 25,-

Leidest du unter Regelschmerzen oder Un-
wohlsein wahrend deines Zyklus - und hast
das Gefiihl, dass deine Erndhrung das Ganze
noch verstarkt? In diesem Workshop lernst
du, wie du deine Erndhrung gezielt an deinen

Zyklus anpassen kannst, um dich gestarkt, aus-

geglichen und energiegeladen zu fiihlen. Dieser

Workshop ist fiir dich, wenn du:

- endlich einen klaren Plan fiir deine Erndhrung
haben mochtest,

- lernen willst, wie du deinen eigenen indivi-
duellen Speiseplan erstellst - mit hilfreichen
Inspirationen und Rezeptideen,

- wissen mochtest, welche Lebensmittel und
Nahrungserganzungsmittel dich in den Zyk-
lusphasen optimal unterstiitzen kénnen,

- Lust auf Austausch mit anderen Frauen hast,
die die gleichen Herausforderungen kennen.

Termin: Do, 12.03.26
Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Online

Leitung: Annkatrin Seidler
Gebiihr: EUR 25,-

Mehr Wohlbefinden - Schluck fiir Schluck!

In diesem Workshop erfahren Sie:

- wie viel Flissigkeit lhr Korper wirklich
braucht,

- welche Getranke Sie optimal unterstiitzen,

- wie Sie spielerisch mehr trinken - ganz ohne
Druck,

- wie gesunde Trinkgewohnheiten zur taglichen
Routine werden.

Ideal fiir alle, die mehr Energie, Leistungsfahig-
keit und Leichtigkeit im Alltag mdchten.

Der Zoomlink wird von mir gestellt und eine
Woche vor dem Termin verschickt.

Fiir den Kurs bend&tigen Sie lediglich ein inter-
netfihiges Gerdt (Laptop, Smartphone oder
Tablet).

vhs,,

Christine Scheerer

Fach-PTA fiir
Erndhrung (IHK),
Erndhrungs-
beratung,
Coaching und
Vortragstatig-
keit. UGB-
Gesundheits-
trainerin
Sauglings- und
Kindererndh-
rung.

261-21504
Hiilsenfriichte — gut fiir den Korper
und das Klima

Termin: Mi, 06.05.26

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Christine Scheerer
Gebiihr: EUR 12,-

Hiilsenfriichte - gut fiir den Kérper und gut fiir
das Klima.

Linsen & Co. sind wertvolle Helfer fiir die res-
sourcenbewusste und ausgewogene Erndh-
rung. Sie kdnnen regional und klimaschonend
angebaut werden, sind preiswert und leicht zu
lagern. Als wichtige pflanzliche EiweiBquelle
sind sie eine kdstliche Alternative zu Fleisch.
Durch ihren hohen Ballaststoffgehalt férdern
sie die Darmgesundheit und sind prima fiir die
Figur und den Blutzuckerspiegel.

Doch wie finden die kleinen Kraftpakete den
Weg auf Ihren Teller?

Und welche Rezepte sind in der warmen Jah-
reszeit besonders schmackhaft?"

Dieser Abend gibt praktische Tipps, wie Hiil-
senfruchtgerichte bekdmmlich und kdstlich
zubereitet werden und welche Hiilsenfriichte
aus heimischem Anbau zur Verfligung stehen.

261-21506
Ayurveda Kochkurs

Termine und Uhrzeiten:

Mo, 02.03.26, 18.00-21.00 Uhr
Mo, 23.03.26, 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Hansi Kienle

Gebiihr: EUR 37,20

Ayurvedisch kochen im Alltag? Lecker, gesund
und preiswert 365 Tage im Jahr. Was steckt
hinter der ayurvedischen Erndhrung? Muss es
immer ein indisches Curry sein oder tut es da
auch mal Hausmannskost? Wo die Magie dar-
in liegt und warum Gulaschsuppe und Hafer-

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten
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Hansi Kienle

Coach fiir
Sportmedizin
und Ayurveda.
Erfahrener Koch
Dozent fiir die
Ayuvedische
Kiiche.
Kemptener
Bikeguide und
Skifiihrer.
www.hansi-
kienle.de.

schleim beides richtig und falsch zugleich sein
kann, dem kommen wir an diesem Abend ge-
meinsam naher. Natiirlich kochen und essen
wir auch zusammen.

Inhalte des Kurses:

- Theorie: Ayurvedische Regeln in der Erndh-
rung.

- Wissen zu Makro- und Mikronahrstoffen.

- Praxis: Wir bereiten vegetarische Speisen und
einen Tee zu.

Bitte beachten: Teilen Sie bitte Allergien auf
Lebensmittel zu Beginn des Abends mit.
Lebensmittelkosten in Héhe von EUR 30,- wer-
den im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und
Behaltnisse.

261-21508
Pasta? Geht immer — Kochkurs nur fiir
Manner

Termin: Di, 12.05.26

Uhrzeit: 18-00-22.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Michael Mohr

Gebiihr: EUR 25,50

Doch was waren die besten Nudeln und Gnoc-
chi ohne Pesto und Sugo?

In diesem Kurs erlebst du nicht nur, wie ein-
fach du leckere kalte und warme SoB3en zube-
reiten kannst, sondern auch, wie miihelos du
frische Pasta dazu machst. Die Rezepte, die wir
kochen, entfiihren dich in die Geschmackswelt
Italiens auch jenseits von Tomate und Basili-
kum und konnten beim Nachkochen in deinem
Freundes- und Familienkreis noch fiir "mmmh"
sorgen.

Lebensmittelkosten: EUR 20,- (Inkl. Rezepte)
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirr-
tlicher und Behalter.

261-21509
Sandwiches fiir Auge und Mund
(mit selbstgebackenem Broten)

261-21511
Original Thailandische Kiiche:
Vegetarische Gerichte 2

Termin: Mo, 08.06.26

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Michael Mohr

Gebiihr: EUR 25,50

Brot. Butter. Schinken. Essiggurke. So gehen klas-
sische Schnittchen. Aber Sandwich kann so viel
mehr! In diesem Kurs mutiert einfaches Brot von
einer bloBen Unterlage zu einer knusprigen Biih-
ne fiir ein Gaumenkonzert, bei dem warme und
kalte Auflagen aus Fleisch, Fisch, Kdse und Ge-
mise aufspielen und von pfiffigen SoBen, dufte
Aufstrichen und kreativen Garnituren begleitet
werden. Die Sandwich-Kompositionen sind wah-
re Geschmacksouvertiiren - schon arrangiert, so
dass flir Auge und Mund keine Wiinsche offen
bleiben. Na, Hunger gekriegt? Sie sind nur eine
Anmeldung vom Sandwichkurs entfernt.
Lebensmittelkosten: EUR 20,- (Inkl. Rezepte)
werden im Kurs eingesammelt. Bitte mitbringen:
Getranke, Messer, Geschirrtiicher und Behalter.

Termin: Do, 26.03.26

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Pimphawan Ebinger
Gebiihr: EUR 25,50

Die Thailandische Kiiche bietet eine groBe Aus-
wahl an vegetarischen Speisen. Dies soll The-
ma in diesem Kurs sein:

Knusprig gefiillte Wontons. Austern-Pilze
mit Kokos/Galgant (Tom Kha), Erdniisse-Ko-
kos-Curry, frische Friihlingsrollen, gebratene
knusprige Soyabrocken mit Chili-Ingwerpaste,
gebratene Glasnudeln und viele verschiedene
frische Gemisesorten, Tofu, Bambus. Der be-
sondere Geschmack wird den Gerichten durch
spezielle Thai-Krduter, frische Zutaten und
Thai-Gewiirze verliehen. Zum Abschluss gibt es
ein typisches Thai-Dessert.
Lebensmittelkosten: EUR 25,- (Inkl. Rezepte).
Bitte mitbringen: Getrdnke, Messer, Geschirr-
tlicher und Behilter.

261-21510
Vegetarische Kiiche, die allen schmeckt

Termin: Do, 25.06.26

Uhrzeit: 18,.00-22.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Michael Mohr

Gebiihr: EUR 25,50

Es gibt mehr als 20.000 Gemiisesorten allein in
Europa. Wer braucht da noch Fleisch und Fisch,
um sich lecker und abwechslungsreich zu er-
ndhren? Aber wie kombiniert, verarbeitet und
wiirzt man vegetarische Zutaten, um das Beste
aus ihnen herauszuholen? Genau das entdecken
wir anhand verschiedener Rezepte in diesem
Kurs. Und die Ergebnisse kdnnten sogar ein-
ge"fleisch"ten Leuten schmecken.
Lebensmittelkosten: EUR 20,- (Inkl. Rezepte)
werden im Kurs eingesammelt. Bitte mitbringen:
Getranke, Messer, Geschirrtiicher und Behélter.

Josef Rona

Kennt die
persische Kiiche
durch seine
Wurzeln und
entdeckte auf
Fernreisen seine
Liebe zur
indischen und
asiatischen
Kiiche.

261-21512
Original Thailandische Kiiche:
Sommergrillen und Salat

Termin: Do, 21.05.26

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Pimphawan Ebinger
Gebiihr: EUR 25,50

Die Thai-Kiiche gilt als eine der besten und
vielfaltigsten der Welt. In diesem Kurs grillen
wir verschiedene Variationen von Fisch und
Fleisch, Sate-SpieBe mit ErdnusssoBe, Hahn-
chenkeule mit Zitronengras, gegrillte Tilapia
mit Kurkuma und Knoblauch. Als Dipps gibt es
sowohl milde als auch scharfe SoBen. Es gibt
Spezial-Salat wie Papaya-Salat, Rindfleisch-
Salat mit besonderen frischen Thai-Krdutern
und -Gewiirzen. Zum Abschluss gibt es einen
Klebreis mit Banane im Bananenblatt gegrillt
als Dessert.

Lebensmittelkosten: EUR 25,- (Inkl. Rezepte).
Bitte mitbringen: Getrdnke, Messer, Geschirr-
tlicher und Behalter.

261-21513
Original Thailandische Kiiche: Raffi-
nierte Sommergerichte

Termin: Fr, 17.07.26

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Pimphawan Ebinger
Gebiihr: EUR 25,50
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In diesem Kurs kochen wir verschiedene be-
sondere Sommergerichte, z.B. Miang Kham
(frische Kriuter mit stiBsaurer scharfen SoBe),
Yam Pladook Foo (knusprige Welflockensalat
mit frische Thaikrduter und griine Apfel-SoBe),
Gai Krop Lui Soun (knuspriges Hahnchenfilet
mit geréstetem Thai-Basilikum), Yam Naem
Kow Tod (knuspriger Jasmin-Reis mit roter Chi-
lipaste und frischem Ingwer). Der besondere
Geschmack der Gerichte wird durch spezielle
frische Thai-Krauter, frische Gemiise und Thai-
Gewiirze verliehen. Zum Abschluss gibt es ein
typisches Thai-Dessert.

Lebensmittelkosten: EUR 25,- (Inkl. Rezepte).
Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirr-
tlicher und Behalter.

261-21514
Faszination Indische Kiiche

Termin: Do, 16.04.26

Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Josef Rona

Gebiihr: EUR 19,60

Von den wiirzigen Currys Stdindiens bis hin zu
den herzhaften Lammgerichten Nordindiens
bietet jede Region Indiens einzigartige kulina-
rische Besonderheiten, die die vielfaltige Kultur
und Geschichte des Landes widerspiegeln. Tau-
chen Sie mit uns ein in die farbenfrohe Welt
der indischen Kiiche, lassen Sie sich von den
exotischen Aromen verzaubern und entdecken
Sie die Vielfalt und den Reichtum der indischen
Kochkunst!

In unserem Kochkurs fiir bis zu zwélf Teilneh-
mer werden wir die wichtigsten Gewiirze der
indischen Kiiche kennen lernen und gemein-
sam authentische Gerichte mit Hihnchen und
Lamm als auch vegetarische Kdstlichkeiten aus
Linsen und Gemiise zubereiten.

Zzgl. Materialkosten EUR 25,- (werden im Kurs
eingesammelt).

Bitte mitbringen: Getranke, Kiichentuch, Schreib-
material.

261-21515
Faszination Indische Kiiche Vegetarisch

Termin: Do, 19.03.26

Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Josef Rona

Gebiihr: EUR 19,60

Genussreise nach Indien - aromatisch und ve-
getarisch. Die indische Kiiche begeistert durch
ihre unvergleichliche Vielfalt an Gewiirzen und
Aromen. In diesem Kurs tauchen wir ein in die
Welt von Kurkuma, Kreuzkiimmel, Koriander
und Garam Masala und entdecken, wie diese
Gewlirze harmonisch zusammenspielen, um

vhs,,

Bitte beachten Sie: Sollten Kosten fiir Lebensmittel
in Kochkursen anfallen, sind diese bei Nichterscheinen

in voller Hohe zu bezahlen!

unverwechselbare Geschmackserlebnisse zu
schaffen. Gemeinsam bereiten wir authenti-
sche vegetarische Gerichte zu, wie cremiges
Dal aus roten Linsen, wiirziges Gemiise-Curry
und Paneer-Gerichte. Dabei erfahren Sie, wie
typische Gewiirzmischungen entstehen und
wie Sie die charakteristische indische Aromatik
in Ihre Kiiche bringen. Erleben Sie eine kulina-
rische Reise voller Duft, Farbe und Genuss -
ganz ohne Fleisch, aber mit der ganzen Vielfalt
Indiens! Zzgl. Materialkosten EUR 25,- (werden
im Kurs eingesammelt).

Bitte mitbringen: Getranke, Kiichentuch, Schreib-
material.

261-21516
Persien — eine kulinarische Reise

Termin: Do, 18.06.26

Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Josef Rona

Gebiihr: EUR 19,60

Entdecken Sie die kulinarischen Schitze der
persischen Kiiche in unserem exklusiven Koch-
kurs fiir zwolf Personen. Erkunden Sie die Viel-
falt der Gerichte aus verschiedenen Regionen
Persiens, die durch die Pracht der Gewiirze und
den verfiihrerischen Duft der Speisen begeis-
tern. Gemeinsam bereiten wir sowohl vegeta-
rische als auch Fleischgerichte zu, welche die
reiche kulinarische Geschichte dieses Landes
widerspiegeln. Lassen Sie sich von den Diiften
verzaubern und lernen Sie die Geheimnisse
einer faszinierenden Kiiche kennen!

Zzgl. Materialkosten EUR 25,- (werden im Kurs
eingesammelt).

Bitte mitbringen: Getranke, Kiichentuch, Schreib-
material.

261-21517
Tiirkisch kochen

Di, 10.03.26, 18.00-22.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Merih Aksu-Ford
Gebiihr: EUR 25,50

In diesem Kurs mochte ich Ihnen die tiirkische
Kiiche n3herbringen. Wir machen Salate, Bo-
rek, Vorspeisen usw., das, was der Monat Marz
an Gemiise zu bieten hat. Es gibt auch viele
vegetarische Gerichte. Abgerundet wird dann
alles mit einem Dessert und einem typisch tiir-
kischen Cay.

Die Lebensmittelkosten belaufen sich auf ca.
EUR 15,- bis 20,- und werden im Kurs abge-
rechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Messer und
Behaltnisse zum Mitnehmen.

261-21518
Bayrische Spezialitdaten
mit dem Thermomix

Termin: Mo, 09.03.26

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Monika Diepolder-Manthei
Gebiihr: EUR 25,50

Freuen sie sich auf Knddel, Krautwickel, Ein-
topf, Brezel mit Aufstrich, Zopf, Datschi, Aus-
zogene Kiichle, Dampfnudel und VanillesoBe.

Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.
Bitte Geschirrtiicher, Behalter fiir Kostproben
und Getrank mitbringen.

gefiihrt.

Das Traditionshaus mit urgemdtlicher
allgduer Atmosphire wird bereits in der
vierten Generation von der Familie Bally

Auf den Tisch kommt nur regional und
saisonal Ausgewihltes vom Feinsten.

Genieflen Sie kulinarische Kostlichkeiten
beim gemiitlichen Verweilen in der
Gaststube oder auf der Sonnenterrasse.

Dienstag bis Samstag Sonntag
11.30 bis 13.30 Uhr ~ 11.30is 13.30 Uhr
17.30 bis 20.30 Uhr

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten
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Monika Diepolder-Manthei

Thermomix-
Expertin
und
Hauswirt-
schafterin
mit Leiden-
schaft.

Franz Wandinger

Béacker- und
Konditormeister,
DLG-Brotpriifer,
Erndhrungs-
berater.
Ehren-Ober-
meister der
Backerinnung
Ravensburg.

261-21519
Picknick — mit dem Thermomix

261-21521
Backen fiir Jedermann leicht gemacht

Termin: Do, 07.05.26

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Monika Diepolder-Manthei
Gebiihr: EUR 25,50

Sonnenschein und Wochenende, ideal fiir ein
Picknick. Frische Salate, herzhafte Snacks, le-
ckere Happchen und siiBe Kleinigkeiten. Alle
Gerichte sind ideal fiir den Picknick-Korb, fiir
Sommerpartys und fiirs Grillbuffet mit der Fa-
milie oder netten Freunden.

Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet. Bit-
te Geschirrtiicher, Behalter fiir Kostproben und
Getrank mitbringen.

261-21520
Backen fiir Jedermann leicht gemacht

Mi, 04.02.26, 16-21 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag/Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Franz Wandinger
Gebiihr: EUR 31,30

Herstellen von verschiedenen Broten und Klein-
gebdck wie Brezeln und Semmeln. Arbeiten mit
genetzten Teigen. Warum Sauerteig? Warum
Vorteig? Lebensmittelkosten werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: rechteckige Ku-
chenform fiir die Brote, Geschirrtiicher, Peddig-
rohrkérbchen (falls vorhanden), Spiillappen, gro-
Be Schiissel, Gitter zum Auskiihlen der heiBen
Brote, Leinentasche fiir die fertigen Backwaren.

Brotbacken - kann man lernen bei der Volkshochschule

Termin: Mi, 25.02.26
Uhrzeit: 16.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag/Abend
Ort: Kiiche Don Bosco,
Ringweg 7

Leitung: Franz Wandinger
Gebiihr: EUR 31,30

Kursinhalt siehe Nr. 261-21520.

261-21522
Backen fiir Jedermann leicht gemacht

Termin: Mi, 11.03.26
Uhrzeit: 16.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag/Abend
Ort: Kiiche Don Bosco,
Ringweg 7

Leitung: Franz Wandinger
Gebiihr: EUR 31,30

Kursinhalt siehe Nr. 261-21520.

261-21523
Backen fiir Jedermann leicht gemacht

Termin: Mi, 25.03.26

Uhrzeit: 16.00-21.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag/Abend

Ort: Kiiche Don Bosco, Ringweg 7
Leitung: Franz Wandinger
Gebiihr: EUR 31,30

Kursinhalt siehe Nr. 261-21520.

261-21527
Online-Workshop:
Schokoladenmeditation
Vom Schokoholic zum
Schoko-Gourmet

Termin: Do, 16.04.26
Uhrzeit: 20.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Online

Leitung: Annkatrin Seidler
Gebiihr: EUR 19,-

Entdecken Sie die siiBe Seite der Achtsam-
keit. Schokolade - fiir die einen Belohnung,
fiir die anderen Versuchung. Was ware, wenn
Sie sie bewusst, mit allen Sinnen und ganz
ohne schlechtes Gewissen genieBen kénnten?
Genau das erfahren Sie in dieser besonderen
Meditation.

In der Hektik des Alltags essen wir oft unbe-
wusst und verlieren den wahren Genuss aus
den Augen. Bei unserer Schokoladenmedita-
tion lernen Sie, Schokolade achtsam wahr-
zunehmen, zu schmecken und zu genieBen -
Schritt fiir Schritt, mit Ruhe und Freude.

Das erwartet Sie:

- ein vdllig neues Geschmackserlebnis mit
Schokolade,

- neue, positive Gewohnheiten im Umgang mit
Genussmitteln,

- mehr Achtsamkeit, die Sie auch auf andere
Lebensmittel und Situationen libertragen kon-
nen. Der siiBe und genussvolle Start in eine
neue, liebevolle Beziehung zu sich selbst - und
zu lhrem Essverhalten.

Der Zoomlink wird von mir gestellt und eine Wo-
che vor dem Termin verschickt und Sie bekom-
men auch Schokolade zugeschickt.

Fiir den Kurs benétigen Sie lediglich ein internet-
fahiges Gerit (Laptop, Smartphone oder Tablet).

Verbindlicher Anmeldeschluss am Mittwoch, 8.
April 2026.

Simon Fehr

Biersommelier,
leiden-
schaftlicher
Bier-Probierer
und
Hobbybrauer.

www.bier-
erlebnisse.de.
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Whisky Spezial - Die Kunst der Nachreifung

261-21528
Verkostung alkoholfreier Biere

Termin: Fr, 20.03.26

Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Museumsstiible, Museum im Bock
Leitung: Simon Fehr

Gebiihr: EUR 34,-

Bei dieser ganz neuen Verkostung fiihrt Bier-
sommelier Simon Fehr durch die faszinierende
Welt der alkoholfreien Biere, die heute ab-
wechslungsreicher und hochwertiger ist als
je zuvor. Inzwischen hat alkoholfreies Bier in
Deutschland einen Marktanteil von rund 9
Prozent, Tendenz weiter steigend. Immer mehr
Brauereien entdecken diesen Bereich neu - mit
modernen Brauverfahren, innovativen Rezep-
turen und liberraschend komplexen Aromen.
Gemeinsam verkosten wir sieben sorgfiltig
ausgewdhlte alkoholfreie Biere (4 01,-02, Liter,
bis maximal 0,5 Prozent Alkohol) und erfahren,
auf welche unterschiedlichen Arten die Bie-
re ohne Alkohol entstehen. Auch Gesundheit,
Sport, Kalorien und Isotonie werden themati-
siert. Ein Abend fiir alle, die bewussten Genuss
schitzen, neugierig sind und erleben mochten,
wie viel Handwerk, Vielfalt und Qualitat in al-
koholfreiem Bier steckt.

261-21529
Starkbier-Verkostung

Termin: Sa, 14.03.26

Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Museumsstiible, Museum im Bock
Leitung: Simon Fehr

Gebiihr: EUR 39,-

In der Fastenzeit vor Ostern hat Starkbier tra-
ditionell Hochsaison. Gemeinsam mit Biersom-
melier Simon Fehr verkosten wir sieben auBer-
gewdhnliche Starkbiere aus Deutschland und
der Welt (jeweils 4 0,1-0,2 Liter).

Wo kommt eigentlich Bockbier her? Was hat
es mit den Mdnchen zu tun? Warum ist bel-
gisches Bier oft so stark? Und welche gehalt-

vollen Biersorten sind in anderen Lédndern
typisch? All diese Fragen werden mithilfe von
ausgewdhlten aromatischen Bierspezialitdten
beantwortet.

Als besonderes Highlight wird an dem Abend
live ein Leutkircher Eisbock hergestellt - ein
seltenes Ereignis und ein echtes Unikat. Ein
Abend voller kraftiger Aromen, spannender
Geschichten und gemitlicher Atmosphare.

261-21530
Stadtspaziergang mit Bierprobe

Termin: So, 26.04.26

Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr

Dauer: 1 Termin

Ort: Treffpunkt vhs, MarktstraBe 32
Leitung: Simon Fehr, Konstanze Bitterwolf
Gebiihr: EUR 20,-

Gemeinsam mit Stadtfiihrerin Konstanze Bit-
terwolf und Biersommelier Simon Fehr machen
wir einen Stadtspaziergang samt Bierprobe
durch die Leutkircher Altstadt. An verschiede-
nen Stationen werden spannende, lustige und
durstige Leutkircher Geschichten und Anekdo-
ten rund um Bier, ehemalige Brauereien oder
langst vergangene Wirtshduser erzdhlt: Wieso
hieB ein Wirtshaus "Warschau"?

Wo und warum fand der Leutkircher Bier-
Umzug statt? Was ist ein Eisgalgen? Gab es
friiher schon einmal einen "Blauen Affen" in
Leutkirch?

Auf dem Weg verkosten wir ganz unterschied-
liche Biere, die zu den Orten an der Runde pas-
sen. Der Spaziergang dauert circa zwei Stun-
den und findet bei (fast) jedem Wetter statt.
Bitte E-Mail Adresse bei der Anmeldung an-
geben.

Nach dem Bier-Stadtspaziergang besteht noch
(auf eigene Kosten) die Maglichkeit zur gesel-
ligen Einkehr in einer Leutkircher Wirtschaft.
Die Gebiihr ist nicht ermadBigbar.

Verbindlicher Anmeldeschluss am Montag, 20.
April 2026.

vhs,,

Martin Steiner

Leidenschaft-
licher Whisky-
Kenner mit
groBer
Erfahrung.

261-21535
Whisky Spezial
Die Kunst der Nachreifung

Termin: Sa, 18.04.26
Uhrzeit: 18.30-20.45 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Museumsstiible,
Museum im Bock
Leitung: Martin Steiner
Gebiihr: EUR 22,-

Die Reifung im Fass ist das Herzstiick jeder
Whiskyproduktion. Erst im Holz entwickelt
der Whisky seine Farbe, Tiefe und aromatische
Vielfalt. Etwa 60 bis 80 Prozent seines end-
glltigen Charakters entstehen wahrend dieser
Zeit im Fass - durch den stidndigen Austausch
zwischen Destillat, Holz und Luft.

Besonders spannend wird es, wenn der Whis-
ky nach seiner Hauptreifung in einem oder
mehreren weiteren Fissern nachreift - einer
sogenannten sekundidren Reifung (engl. Fi-
nish). Diese zusatzliche Veredelung verleiht
dem Whisky neue Aromen und Texturen und
erdffnet ein breites Spektrum geschmacklicher
Nuancen.

In diesem Spezialkurs werden anhand von
sechs ausgewahlten Whiskies die wichtigsten
Nachreifungstypen, etwa in Sherry-, Port-,
Rum- oder Cognacfdssern kennen gelernt und
deren typische Geschmacksprofile erlebt. Hier-
bei kénnen die Teilnehmer ihre speziellen Vor-
lieben selbst entdecken, ihre Kenntnisse ver-
tiefen und eine fundierte Entscheidung beim
nachsten Whiskykauf treffen.

Zur Verkdstigung werden stilles Wasser und
Brot gereicht.

Whiskykosten in Héhe von ca. EUR 20,- (wer-
den in bar vor Ort entrichtet).
Die Kursgebiihr ist nicht ermaBigbar.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Kunst - Gestalten
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Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 4 Jahren (Kurs 1)

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 14.15-15.00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Marina Kelnhofer

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

In kleinen Improvisationsaufgaben aus ihrer
Erlebniswelt lernen die Kleinsten, ihren eige-
nen Korper sprechen zu lassen, ihre Phantasie
einzusetzen und ihr Bewegungsrepertoire zu
erweitern. Motorik und Haltung, Phantasie,
Sozialverhalten und Disziplin werden gezielt
geschult. Dabei lernen die Kinder spielerisch
die Grundformen des Balletts kennen.

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 5 Jahren (Kurs 2)

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 7 Jahren

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 15.05-15.50 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Marina Kelnhofer

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)-

Kursinhalt siehe Kurs 1.

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 6 Jahren

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 14.15-15.00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

In kleinen Improvisationsaufgaben lernen die
Jiingsten, ihren Korper sprechen zu lassen, ihre
Phantasie einzusetzen und ihr Bewegungs-
repertoire zu erweitern. Selbstwahrnehmung,
Korperwahrnehmung, Motorik und Haltung,
Konzentration und Koordination werden gezielt
entwickelt. Dabei setzen wir spielerisch auch die
Grundformen des Klassischen Balletts ein.

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 15.05-15.50 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 6 Jahren.

Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 8 Jahren

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 16.00-16.45 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 6 Jahren.
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Tanzerische Friiherziehung
fiir Kinder ab 10 Jahren

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 16.50-17.35 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Tanzerische Friiherziehung. Die natiirliche Freu-
de an Bewegung und Musik wird auf spielerische
Weise geschult. Die Kinder erlernen die Grund-
formen der Bewegung nach vorgegebenen The-
men, die Muskeln werden gekraftigt, Motorik
und Haltung, Phantasie, Sozialverhalten und
Disziplin werden gezielt vermittelt. Neueinstei-
ger sollten gewissen Vorkenntnisse haben.

Ballett Mittelstufe

Tag: Freitag

Uhrzeit: 14.15-15.30 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 36,50 (monatlich)

Erweiterte Grundbewegungen werden vertieft;
wir arbeiten an der Prazisierung der erlernten
Elemente und am Raumgefiihl. Wir lernen Dre-
hungen und groBere Spriinge und bauen sie
in Bewegungssequenzen ein. Es sind spezielle
Ubungen zur Vorbereitung auf den Spitzentanz
enthalten (Grundpositionen und Grundbewe-
gungen), die im Anschluss auf der Spitze gelibt
werden. Der Einstieg ist nur mit Vorkenntnissen
oder auBergewdhnlicher Begabung mdglich.

Ballett Fortgeschrittene

Tag: Freitag

Uhrzeit: 15.35-17.05 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 42,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Ballett Mittelstufe.

Nadja Habermann

Seit 2008
fachliche Lei-
terin der vhs-
Ballettschule.
Aus- und
Weiterbildung
in Lehrer- und
Musical
Choreographie,
Tanzunterricht
Dance Station,
Ballett u.v.m

Video-Clip Da

Video-Clip Dancing fiir Kinder

Tag: Donnerstag

Uhrzeit: 17.40-18.25 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 22,- (monatlich)

Wir fligen Elemente aus Hip-Hop, Show-
Dance, Jazz-Dance, Modern-Dance, Aerobic
etc. zusammen und kreieren eine coole Cho-
reographie, die fiir jeden erlernbar ist. Spaf3
und Korperfitness stehen beim Video-Clip
Dancing an erster Stelle. Video-Clip Dan-
cing foérdert Koordination, Konzentration und
Kondition!

Video-Clip Dancing Fortgeschrittene
und Erwachsene

Tag: Freitag

Uhrzeit: 17.15-18.15 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Nadja Habermann

Gebiihr: EUR 29,- (monatlich)

Kursinhalt siehe Video-Clip Dancing fiir Kinder

Marina Kelnhofer

Tanz- und
Bewegungs-
padagogin. Seit
1996 bei der
vhs, als Teil-
nehmerin, dann
als Vertretungs-
lehrerin und
schlieBlich als
feste Dozentin
fiir tdnzerische
Friiherziehung.

vhs”

Gertrud Maosle
Telefon 07561/ 87187
Gertrud.Moesle@leutkirch.de.

Personlich erreichbar
Montag und Dienstag 9.00-12.30 Uhr und
Donnerstag 14.00-17.00 Uhr.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

vhs-Tanz und Ballett
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261-30102
Yoga fiir Kids von 5-9 Jahren

Termin: Sa, 25.04.26

Uhrzeit: 10.00-11.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Susanne Schwarz

Gebiihr: EUR 8,10

Eine Reise durch das Tierreich. Kommt mit auf
eine abenteuerliche Reise durch die Wiiste, den
Dschungel und das Meer. Wir machen gemein-
sam Yoga und entdecken die Welt der Tiere.
Bitte Yogamatte/groBes Handtuch, Trinkfla-
sche und ggf. eine Decke mitbringen.

261-30103
Yoga fiir Teens von 10-14 Jahren

Termin: Sa, 25.04.26

Uhrzeit: 11.15-12.30 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Susanne Schwarz

Gebiihr: EUR 9,70

esundheit |
nd Eitnes:

Yoga fiir entspannte Teens. Begleitet von Mu-
sik lernst du coole Yoga Ubungen kennen. Wir
strecken, dehnen und schiitteln uns. Von an-
strengend bis entspannend, von ruhig bis lus-
tig. Hier ist fiir jede/n was dabei!

Bitte Yogamatte/groBes Handtuch, Trinkfla-
sche und ggf. eine Decke mitbringen.

261-30104
Yoga fiir Anfanger und Senioren

Beginn: Mo, 19.01.26

Uhrzeit: 8.00-9.15 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug

Gebiihr: EUR 78,70

Die Asanas sind fiir Anfanger und Senioren ge-
eignet. Yoga beruhigt unseren Geist, kann u.
a. den Blutdruck senken und flihrt zu mehr in-
nerer Ruhe. Die Asanas halten unseren Koérper
geschmeidig und beweglich.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

Susanne Schwarz

Ausgebildete
Yoga- und
Kinderyoga-
lehrerin, Tanz-
und Bewe-
gungs-
padagogin
sowie
Meditations-
kursleiterin.

261-30105
Yoga am Morgen

Beginn: Mo, 19.01.26

Uhrzeit: 9.30-11.00 Uhr

Dauer: 9 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebiihr: EUR 84,80

Yoga ist ein Weg, der Kérper, Atem und Geist in
Einklang bringt.

"Vini-Yoga" ist eine sehr wirbelsdulen- und
gelenkschonende Art, Yoga zu liben; sie lehrt
uns Achtsamkeit in unseren Kdrperiibungen
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(asanas). Jede Ubungsstunde wird so aufge-
baut, dass wir unsere Bewegungen im Einklang
mit dem Atem spiiren. Es ist faszinierend, wie
viel wir tiber uns erfahren konnen, wenn wir in
einfachsten Bewegungen unserem Kdrper und
Atem mehr Achtsamkeit schenken.

Auf diese Weise kdnnen wir zu einer verbes-
serten Kérperwahrnehmung, innerer Ruhe und
Gelassenheit gelangen.

https://yoga-leutkirch-morent-fischinger.de

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen.

Renate Morent-Fischinger

Zertifizierte
Yoga- und
Meditations-
lehrerin sowie
ausgebildete
Yogathera-
peutin.
Unterrichtet
seit 2009

an der vhs
Leutkirch.

261-30106
Yoga am Abend

261-30109
Yoga, Atmung und Meditation

Beginn: Mi, 21.01.26

Uhrzeit: 17.45-19.00 Uhr

Dauer: 9 Abende

Ort: Kindergarten Piepmatz, Wurzacher
Siedlung

Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebiihr: EUR 71,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-30105.

261-30107
Yoga am Abend

Beginn: Mi, 21.01.26

Uhrzeit: 19.10-20.25 Uhr

Dauer: 9 Abende

Ort: Kindergarten Piepmatz, Wurzacher
Siedlung

Leitung: Renate Morent-Fischinger
Gebiihr: EUR 71,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-30105.

261-30108
Yoga trifft Pilates - Anfangerkurs

Beginn: Do, 11.06.26

Uhrzeit: 9.15-10.15 Uhr

Dauer: 8 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug

Gebiihr: EUR 51,10

Pilates sorgt fiir einen aufrechten Gang und
eine straffere Figur. Hatha-Yoga beruhigt den
Geist und halt den Kérper geschmeidig.

Yoga trifft Pilates verbindet beides. Komm und
lass dich liberraschen.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

Beginn: Di, 03.03.26

Uhrzeit: 10.45-12.00 Uhr

Dauer: 6 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Joy Garcia Oliver

Gebiihr: EUR 48,-

In diesem Kurs entwickelst du durch Yoga-
ibungen neues Korperbewusstsein und lernst
durch angeleitete Meditation und Atemtechni-
ken den Geist zu beruhigen. Das Ziel ist dein
physisches und psychisches Wohlbefinden zu
steigern, um in Balance und echte Verbindung
mit dir selbst zu kommen.

Bitte bring eine Decke mit. Gurte, Yogablocke
und Matten sind vorhanden.

261-30111

Online-Kurs: Yin Yoga

fiir mehr Beweglichkeit, Entspannung
und innere Ruhe

Beginn: Do, 22.01.26
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 8 Abende

Ort: Online

Leitung: Sabrina Hélzl
Gebiihr: EUR 74,-

Fiihlen Sie sich oft gestresst und wiinschen
sich regelmaBige Ruhepausen im Alltag? Oder

Joy Garcia Oliver

Mir hat Yoga
dabei geholfen
mehr Freude,
Liebe und
Frieden in
meinem Leben
zu kultivieren
und dabei
machte ich als
Lehrerin auch
anderen Men-
schen helfen.

vhs,’

mochten Sie etwas fiir hre Beweglichkeit und
Flexibilitat tun? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fiir Sie. Nehmen Sie sich bewusst Zeit
fiir sich selbst und erleben Sie eine sanfte und
zugleich tiefgreifende Yogapraxis - ganz ent-
spannt von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Haltungen (Asanas)
lénger und ohne Kraftanstrengung gehalten.
Mit Unterstiitzung von Decken oder Kissen
darf der Korper loslassen. So wird das Faszien-
gewebe sanft gedehnt, Verspannungen kdnnen
sich I6sen und Gelenke sowie Bindegewebe
geschmeidiger werden. Durch Atemiibungen,
bewusste Dehnungen und Entspannungstech-
niken beruhigt sich das Nervensystem - Stress
reduziert sich spiirbar und Gedanken kommen
zur Ruhe. Den Abschluss jeder Stunde bildet
eine gefiihrte Korperreise oder Meditation.
Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger/-in-
nen als auch fiir Fortgeschrittene. Zusatzlich
erhalten Sie nach jeder Stunde eine Aufzeich-
nung, sodass Sie die Praxis wahrend des Kurs-
zeitraums jederzeit wiederholen kénnen.

Bendtigt werden: eine Yoga- oder Gymnastik-
matte, Kissen und/oder Decken sowie ein in-
ternetfahiges Gerat. Der Kurs findet per Zoom
statt. Auf Wunsch kdnnen Sie auch ein eigenes
stherisches Ol bereithalten und lhre Praxis da-
mit individuell bereichern.

Verbindlicher Anmeldeschluss am Donnerstag,
15. Januar 2026.

261-30112

Online-Kurs: Yin Yoga

fiir mehr Beweglichkeit, Entspannung
und innere Ruhe

Beginn: Do, 26.03.26
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 8 Abende

Ort: Online

Leitung: Sabrina Holzl
Gebiihr: EUR 74,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-30111.

Verbindlicher Anmeldeschluss am Donnerstag,
19. Mirz 2026.

Sabrina Holzl

Yogalehrerin
BDY/EYU und
zertifizierte
Meditations-
lehrerin.
Unterrichtet
seit mehreren
Jahren
Yogakurse -
Online und in
Prasenz.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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Tai Chi & Qigc

261-30113
Qigong ,,Das Spiel der fiinf Tiere"

Beginn: Fr, 30.01.26
Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr
Dauer: 11 Nachmittage
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Kerstin Haberda
Gebiihr: EUR 69,50

Kerstin Haberda

Praktiziert
seit tiber 20
Jahren Qigong
und Tai Chi.
Qigong-
Kursleiterin
nach den
Richtlinien
der Deutschen
Qigong
Gesellschaft
eV.

Das "Spiel der fiinf Tiere" gehort zu den altes-
ten (ca. 200 n. Chr) und bekanntesten Ubungs-
formen des Qigong.

Mit flieBenden Bewegungen unserer Hande,
Beine, Augen und des Koérpers versuchen wir
den Mut und die Spannkraft des Tigers, die
ruhige Grazie des stolzen Hirsches, die stabile
Kraft des gemiitlichen Béren, die Klugheit des
flinken Affen und die Leichtigkeit und Freiheit
des anmutigen Kranichs nachzuahmen und zu
verinnerlichen.

In Theorie und Praxis werden die Qigong-Prin-
zipien vermittelt und umgesetzt. Die Ubungen
dienen der Balance von Yin und Yang, férdern
unsere Beweglichkeit, Ausgeglichenheit und
Achtsamkeit und helfen, die tdglichen Belas-
tungen zu bewdltigen.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe
oder dicke Socken mitbringen.

Uwe Reichenbach

Meditations-
und QiGong-
Lehrer, Taili
Chuan-Instruk-
tor sowie Psy-
chologischer
Berater. Widmet
sich intensiv
der Praxis von
QiGong sowie
Zen-Meditation.

261-30114 )
«Kleine” Qigong-Ubungen
mit groBer Wirkung

Beginn: Fr, 22.05.26

Uhrzeit: 14.30-15.30 Uhr

Dauer: 7 Nachmittage

Ort: Im Museumshof,

bei schlechtem Wetter im Gotischen Haus
Leitung: Kerstin Haberda

Gebiihr: EUR 44,90

Die kurzen Qigong-Ubungen: ,Die Atemblu-
me", ,Die dreifache Gestalt", ,Die 5-Elemen-
te-Ubung" und die ,Dantien-Ubungen” sind
leicht und schnell erlernbare Ubungen, die den
Fluss der Lebensenergie harmonisieren und die
korperliche Vitalitat, die geistige Klarheit und
eine tiefe Entspannung férdern. Gerade in die-
ser Zeit miissen wir uns um unsere korperliche,
geistige und seelische Gesundheit kiimmern.
In Theorie und Praxis werden die Qigong-Prin-
zipien vermittelt und umgesetzt. Die Ubungen
fordern unsere Beweglichkeit, Ausgeglichen-
heit und Achtsamkeit und helfen, die téglichen
Anforderungen zu bewiéltigen.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe
oder dicke Socken mitbringen.

261-30115
Tai Chi "Peking Form"

Beginn: Fr, 30.01.26
Uhrzeit: 16.15-17.15 Uhr
Dauer: 11 Nachmittage
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Kerstin Haberda
Gebiihr: EUR 69,50

.Mit Tai Chi wird man stark wie ein Holzfél-
ler, geschmeidig wie ein Kind und gelassen wie
ein Weiser." (Chin. Sprichwort) Tai Chi ist eine
innere Kampfkunst, die Knochen und Muskeln
starkt, die Korperhaltung verbessert und die
Konzentration fordert. Die flieBenden Bewe-
gungen filihren zu tiefer, innerer Ruhe und Ge-
lassenheit und unterstiitzen uns, Beweglich-
keit, Wohlbefinden und Lebensfreude bis ins
hohe Alter zu erhalten.

Wir lernen und iiben die 24 Bilder der Peking-
Form.

Grundkenntnisse waren schon, sind aber nicht
zwingend erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung und leichte Sport-
schuhe mitbringen.

261-30116
Tai Chi "Peking Form"

Beginn: Fr, 22.05.26

Uhrzeit: 15.45-16.45 Uhr

Dauer: 7 Nachmittage

Ort: Museumshof, bei schlechtem Wetter
im Gotischen Haus

Leitung: Kerstin Haberda

Gebiihr: EUR 44,90

Kursinhalt siehe Nr. 261-30115.

261-30117

Workshop QiGong & Meditation
Bewegung, Achtsamkeit und innere
Balance

Termin: So, 22.03.26

Uhrzeit: 9.00-12.00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch,
Adenauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Uwe Reichenbach

Gebiihr: EUR 22,80

Ein Workshop fiir Gesundheit, Vitalitdt und
geistige Klarheit.

QiGong und Meditation ergdnzen sich ideal,
um Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Sanfte, flieBende Bewegungen aus
dem QiGong harmonisieren den Energiefluss,
fordern Geschmeidigkeit und Ruhe. Durch be-
wusste Atmung und achtsame Bewegung wer-
den Selbstheilungskrafte aktiviert und innere
Balance gestarkt.

In der Meditation erfahren die Teilnehmenden,
wie Achtsamkeit Konzentration, Kreativitdt
und emotionale Ausgeglichenheit fordert. In
der Stille entsteht Raum fiir Regeneration, Em-
pathie und innere Klarheit - ein Weg zu mehr
Gelassenheit und Lebenskraft im Alltag.
Kursinhalte: Grundlagen von QiGong und Me-
ditation. Atem- und Energieiibungen. Kérper-
wahrnehmung und Achtsamkeit. Impulse fiir
Ruhe, Fokus und innere Balance.

Fiir wen ist der Kurs geeignet? Fiir alle - un-
abhidngig von Alter oder Vorkenntnissen - die
mehr Ruhe, Energie und Klarheit in ihr Leben
bringen mdchten.

Begib dich auf eine Reise nach innen - und
entdecke die heilsame Verbindung von Bewe-
gung und Stille.

Uwe Reichenbach widmet sich seit 2013 in-
tensiv der Praxis von QiGong sowie Zen-Me-
ditation, aktuell unter der Anleitung von Zen-
Meister Nakagawa Roshi im Zen-Kloster Eisen-
buch. Seine Taili Chuan-Praxis im Wu-Ma-5Stil
begann erim Jahr 2021 - unter der Leitung von
Headmaster Shifu Zuan (Shaolin Temple Euro-
pe, Kaiserslautern) sowie Shifu Jiirgen Meyer
(Dao Zentrum Vélklingen), einem Meisterschii-
ler von TaiJi-Meister Ma Jiangbao.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Meditationskissen, ggf. Decke.
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261-30118
QiGong - Bewegung, Achtsamkeit
und innere Balance

Beginn: Mi, 25.03.26

Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr

Dauer: 14 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch,
Adenauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Uwe Reichenbach

Gebiihr: EUR 99,10

Ein Kurs fiir Gesundheit, Vitalitdt und geistige
Ausgeglichenheit.

QiGong ist eine jahrtausendealte chinesische
Ubungskunst zur Pflege von Kérper, Geist und
Lebensenergie (Qi). Mit sanften, bewusst aus-
gefiihrten Bewegungen, Atemiibungen und in-
nerer Sammlung wird der Energiefluss im Kor-
per harmonisiert, das Nervensystem beruhigt
und die Selbstheilungskraft gestarkt.

Im Mittelpunkt steht das Zusammenspiel von
Bewegung und Achtsamkeit: FlieBende, natiir-
liche Bewegungen férdern die Geschmeidigkeit
der Muskeln und Gelenke, vertiefen die Kérper-
wahrnehmung und 6ffnen den Geist fiir Ruhe
und Klarheit. Blockaden kdnnen sich Igsen,
wodurch Lebenskraft, Kreativitdt und Lebens-
freude wieder frei ins FlieBen kommen. Be-
sonders wirkungsvoll sind die symmetrischen
Ubungsfolgen, die beide Korperseiten einbezie-
hen. Sie unterstiitzen die Balance von Yin und
Yang, starken das Meridiansystem und fordern
die Synchronisierung der Gehirnhalften. Das
Ergebnis ist ein Zustand innerer Ruhe, Vitalitat
und energetischer Harmonie.

Kursinhalte:

Einflihrung in QiGong als Gesundheits- und
Bewegungskunst. Erlernen grundlegender Be-
wegungsformen und Prinzipien. Atem- und
Energielibungen zur Stdrkung des Qi. Férde-
rung von Achtsamkeit, Konzentration und in-
nerer Ruhe. Ubungen zur Harmonisierung von
Korper, Geist und Emotionen.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

Fiir alle - unabhangig von Alter oder Vorkennt-
nissen - die ihre korperliche Gesundheit, geis-
tige Klarheit und emotionale Ausgeglichenheit
starken méchten.

Begib dich auf eine Reise nach innen - und
finde mehr Ruhe, Lebendigkeit und Energie in
deinem Alltag.

Bei guten Wetter findet der Kurs auf der Wil-
helmshéhe statt.

Uwe Reichenbach widmet sich seit 2013 in-
tensiv der Praxis von QiGong sowie Zen-Me-
ditation, aktuell unter der Anleitung von Zen-
Meister Nakagawa Roshi im Zen-Kloster Eisen-
buch. Seine TaiJi Chuan-Praxis im Wu-Ma-5til
begann erim Jahr 2021 - unter der Leitung von
Headmaster Shifu Zuan (Shaolin Temple Euro-
pe, Kaiserslautern) sowie Shifu Jiirgen Meyer
(Dao Zentrum Vélklingen), einem Meisterschii-
ler von TaiJi-Meister Ma Jiangbao.

Bitte mitbringen: Yoga Matte, Meditationskis-
sen, ggf. Decke.

Entspannung

261-30120
Fit und entspannt durch den Friihling
fiir Kinder im Grundschulalter

Termin: Mo, 23.03.26
Uhrzeit: 14.30-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 17,30

Ich lade euch ein auf eine entspannte Reise
durch den Friihling, bei der sich Entspannung,
Bewegung, Achtsamkeit, u.v.m. mit friihlings-
haften Bastelaktionen fiir unseren Friihlings-
tisch und kleinen Spielen abwechseln. Kreativ
sein, macht stark, starkt das Selbstvertrauen
und die Resilienz. Kinder brauchen Raum und
Zeit fuir Trdume, um das Leben mit allen Sinnen
zu genieBen.

Sie sind aufgrund der Leistungsanforderun-
gen in Schulen und Reiziiberflutungen heu-
te hdufig einem Dauerstress ausgesetzt und
kaum eine Jahreszeit bietet fiir Kinder so
viel zum Staunen und kreativ zu sein wie der
Frihling.

Ziel: Korper und Geist in Einklang bringen, da-
raus Kraft schopfen und alles schnell im Alltag
umzusetzen.

Bastelmaterialien fiir den Friihlingstisch wer-
den gestellt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, evtl. kleines Kissen, Getrank.

vhs,,

261-30121
Raus aus dem Stress
Raus aus dem Gedankenkarussell

Termin: Mo, 16.03.26
Uhrzeit: 17.00-19.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 14,30

Rein ins Fiihlen, Spiiren, Wahrnehmen, in die
blitzschnelle Entspannung: Das geht ganz
schnell und dberall, ob bei der Arbeit, daheim,
in der Warteschlange, im Stau. Warum nicht
sofort in diesem Kurs...?! In wenigen Augenbli-
cken finden Sie zu mehr Ruhe und Gelassenheit
und kdénnen jederzeit mit neuer Kraft zuriick
zur taglichen Routine.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Kissen, kl. Getrank.

261-30122
Tagesseminar:
Stressfrei in 60 Sekunden...

Termin: Sa, 18.04.26

Uhrzeit: 9.30-17.00 Uhr

Dauer: 1 Tag

1 Stunde Mittagspause

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Ramon Herbert Gambach
Gebiihr: EUR 41,90

...Power-Tankstellen nutzen und Energie-Vam-
pire vermeiden.

Come in and burn-out? Hier nicht! In diesem
humorvollen, fundierten Tagesseminar erhal-
ten Sie einfache und schnelle Techniken fiir
mehr Gelassenheit, privat und am Arbeits-

Das Centraltheater Leutkirch befindet sich mitten in der Innenstadt, hat 120 Platze und
wird vom cineclub Leutkirch e.V. ehrenamtlich geftihrt. Der Verein hat mittlerweile weit tber
300 Mitglieder, die sich auch um die gute Filmauswahl kiimmern.

Ein echtes Nostalgie-Kino: Das Kassenhauschen, der Balkon und viele andere Details sind
aus den Fiinfzigern erhalten geblieben. Gezeigt werden anspruchsvolle Filme jenseits der Block-
buster. Von Komddien, Dramen, Dokumentationen bis zu Thrillern ist fr jeden etwas dabei.

Aktuelle Infos und das komplette Programm unter www . kino-leutkirch.de

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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platz. Ebenso weniger bekannte Ursachen und
ganzheitliche Ldsungen fiir Stress, Burn-out,
Erschépfung. Zudem: Entspannter leben mit
Impulsen aus der Gliicksforschung. Ziel des
Seminars: Sie lernen mehrere Methoden und
Ubungen, die Sie danach jederzeit schnell und
einfach anwenden kdnnen, um in stressigen
Momenten wieder einen ,klaren Kopf" zu be-
kommen. Plus: Eine Abschlussiibung, die Ihr
Leben verdndern kann. Jeder Teilnehmer erhalt
danach auf Wunsch ein umfangreiches Skript
als PDF, um das Gelernte noch besser einzuset-
zen und innere Ruhe zu steigern. Dieses Semi-
nar kann unabhangig vom vorausgegangenen
Vortrag besucht werden.

Zielgruppe: Alle gestressten Menschen vom
Schiiler (ab ca. 14 Jahren) bis zum Senior.

Sie mochten sich vorab schon informieren und
das Thema kennenlernen? Ein Impulsvortrag fin-
det statt am Dienstag, 14. April um 19.30 Uhr im
Bocksaal Leutkirch (siehe Rubrik Vortrage).

Ramon Gambach

Selbst
Burn-out-
erfahren,
Trainer fiir
Gedéachtnis-
methoden

und
JEntstressungs-
Coach".

261-30123

Online-Kurs: Zeit fiir mich

mehr Selbstfiirsorge und Achtsamkeit
im Alltag

Beginn: Do, 19.02.26
Uhrzeit: 20.00-20.45 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Online

Leitung: Sabrina Holzl
Gebiihr: EUR 42,-

Ist Ihr Alltag gefiillt mit Terminen, ToDo-Lis-
ten und hohen Anforderungen? Fiihlen Sie
sich oft gestresst und verspannt oder spiiren
Energieverlust? In diesem Kurs nehmen Sie sich
bewusst Zeit fiir sich selbst, fiir Ruhe und Ent-
spannung - ganz bequem online von zuhause
aus.

Sie lernen praktische Atem- und Achtsam-
keitsiibungen kennen, kombiniert mit sanften
Bewegungs- und Entspannungselementen.
Jede Einheit endet mit einer kurzen gefiihrten
Entspannung oder Meditation, die Korper und
Geist zur Ruhe bringt und dabei hilft, Stress
abzubauen. So kénnen Sie am Ende der Stun-
de einen frei flieBenden Atem, einen lockeren,

Meditation - Klarheit, Kraft und innere Balance

entspannten Kdrper und mehr Gelassenheit
fiir den Alltag spiiren. Der Kurs ist fiir alle ge-
eignet, die sich nach Entspannung, Ruhe und
Selbstfiirsorge sehnen - Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Falls eine Teilnahme am
Live-Kurs nicht mdglich ist, erhalten Sie die
Aufzeichnung, um die Ubungen flexibel in
Ihren Alltag zu integrieren. Fiir den Kurs be-
nétigen Sie lediglich ein internetfahiges Gerét
(Laptop, Smartphone oder Tablet) sowie be-
queme Kleidung. Verbindlicher Anmeldeschluss
am Donnerstag, 12. Februar 2026.

261-30124

Online-Kurs:

Zeit fir mich mehr Selbstfiirsorge
und Achtsamkeit im Alltag

Beginn: Do, 26.03.26
Uhrzeit: 20.00-20.45 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Online

Leitung: Sabrina Hélzl
Gebiihr: EUR 42,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-30123.
Verbindlicher Anmeldeschluss am Donnerstag,
19. Mérz.2026.

261-30125
Meditation fiir Einsteiger

Beginn: Fr, 06.03.26

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr

Dauer: 4 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Joy Garcia Oliver

Gebiihr: EUR 26,50

In diesem Kurs lernst du die Grundregeln der
Meditation und unterschiedliche Techniken ken-
nen, die dir helfen den Geist zu beruhigen. Du
erfahrst, dass Meditation mehr ist als eine spi-
rituelle Praktik - sie dient auch der Stressbewal-
tigung, ist eine Art der Selbsterforschung und
fordert die Konzentration und Aufmerksamkeit.

Bitte bringe eine Decke mit. Gurte, Yogablocke
und Matten sind vorhanden.

261-30126
Meditation fiir Einsteiger

Beginn: Fr, 08.05.26

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr

Dauer: 4 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Joy Garcia Oliver

Gebiihr: EUR 26,50

Kursinhalt siehe Nr. 261-30125.

261-30127
Meditation -
Klarheit, Kraft und innere Balance

Beginn: Mi, 25.03.26

Uhrzeit: 19.45-20.45 Uhr

Dauer: 14 Abende

Ort: Gemeinschaftsschule Leutkirch,
Adenauerplatz, Spiegelsaal

Leitung: Uwe Reichenbach

Gebiihr: EUR 99,10

Ein Kurs zur Starkung von Konzentration, Krea-
tivitdt und emotionalem Gleichgewicht.

In diesem Meditationskurs erforschen wir die
heilsame Kraft der Achtsamkeit - und wie sie
Korper, Geist und Seele gleichermaBen starkt.
Durch regelmaBige Meditationspraxis fordern
wir Konzentration, Kreativitdt und Erinne-
rungsvermogen, wahrend Stress und innere
Unruhe spiirbar abnehmen.

Meditation unterstiitzt darliber hinaus per-
sonliche Entwicklungsprozesse und wirkt auf
tiefer Ebene regenerierend. Sie starkt das Im-
munsystem, fordert die Zellerneuerung und
tragt so zu mehr Vitalitdt und ganzheitlicher
Gesundheit bei.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
Entwicklung von Empathie und Selbstwahr-
nehmung. In der achtsamen Stille entsteht ein
Raum, in dem Mitgefiihl wachsen und persén-
liche Transformation geschehen kann - ein
Weg zu mehr innerer Klarheit, Ruhe und Le-
bendigkeit im Alltag.

Kursinhalte: Grundlagen und Praxis der Acht-
samkeitsmeditation (Zen & daoistische Medi-
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tation). Kérperwahrnehmung und Atemacht-
samkeit. Impulse zur Férderung von Empathie
und innerem Wachstum. Anleitung zur Integ-
ration in den Alltag

Fiir wen ist der Kurs geeignet? Fiir alle - ob
Anfanger oder Gelibte - die nach mehr Ruhe,
Fokus und innerem Gleichgewicht suchen. Be-
gib dich auf eine Reise nach innen und ent-
decke die heilsame Kraft der Meditation. Uwe
Reichenbach widmet sich seit 2013 intensiv
der Praxis von QiGong sowie Zen-Meditation,
aktuell unter der Anleitung von Zen-Meister
Nakagawa Roshi im Zen-Kloster Eisenbuch.
Seine TaiJi Chuan-Praxis im Wu-Ma-Stil be-
gann er im Jahr 2021 - unter der Leitung von
Headmaster Shifu Zuan (Shaolin Temple Euro-
pe, Kaiserslautern) sowie Shifu Jiirgen Meyer
(Dao Zentrum Vélklingen), einem Meisterschii-
ler von TaiJi-Meister Ma Jiangbao.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Meditationskis-
sen, Ggf. Decke.

261-30128
Klangworkshop fiir Kinder
von 5 bis 10 Jahren

Termin: Sa, 27.06.26

Uhrzeit: 9.30-11.45 Uhr

Dauer: 1 Vormittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Elfriede Jaschik

Gebiihr: EUR 15,80

Kreativ entdecken Kinder die Vielfalt der Klan-
ge, was in einer Zeit, die immer schneller, lauter,
sinnesdrmer wird, wichtig ist, um den Kontakt
zu sich selbst wieder zu finden. Klangschalen,
Zimbeln, Gongs, Trommeln und weitere Na-
turtoninstrumente laden zum Experimentie-
ren ein. Mit Spielen, Klangreisen, Klangbader,
Klangkonzerten und vielem mehr erleben die
Kinder viel Freude, lernen den eigenen Kdrper
spiiren, sich wahrnehmen, entspannen und zur
Ruhe zu finden. Die Sinne werden angeregt, die
Konzentration gesteigert und in der Gruppe
macht alles noch viel mehr SpaB.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kissen, Getrank.

Elfriede Jaschik Entspannungs-
padagogin,
Autogenes
Training und
Innovatives
Autogenes
Training (IAT),
Progressive
Muskelent-
spannung,
Marchen-
erzdhlerin
(SKA), Klang-
therapeutin.

LAY\I. 64 R.\

24.01. Vinyl-Party 142
30.01. Konzert - Jeff Mezzrow Band
Bluesy Soul Psycho Rock

06.02. Die Offene Biihne

27.02. Konzert -

Die Stangenbohnen Partei

Swing, Jazz und Blues, American Folk,
Bluegrass und Country-Western
28.02. Vinyl-Party 143

20.03. Konzert - Patrick Walker Duo
Irish Music
21.03. Vinyl-Party 144

24.04. Konzert - Nick Woodland Band -
ex-Gitarrist v. Marius Muller Westernhagen
30.04. Die Offene Biihne

02.05. Vinyl-Party 145

29.05. Konzert - Mo Bettah Freaks
Rocksteady bis Big Band Swing und Ska
30.05. Vinyl-Party 146

17.06. VHS-Jazz im Museumshof
20.06. Vinyl-Party 147

26.06. Konzert - Elizabeth Lee's
Cozmic Mojo - (USA/IT) Rock

01.07. VHS-Jazz im Museumshof
15.07. VHS-Jazz im Museumshof

25.09. Konzert-Leonard Cohen Project
26.09. Vinyl-Party 148

03.10. Konzert - Rockin' Minds
10.10. Film & Musik - Commitments
30.10. Konzert - Angela Cory Band

07.11. Vinyl-Party 149

27.11. Konzert -

Franz Mayer Experience

- Welthits auf schwébisch mit Alex
Kdberlein (SchwoiBfual)

28.11. Vinyl-Party 150

05.12. Konzert -

Get Back - Sixties Band

27.12. Konzert - Bugatti Blues Band
31.12. Vinyl-Party 151

Vorschau 2027

29.01. Konzert - Jeff Mezzrow Band -
Bluesy Soul Psycho Rock (tbc.)
30.01. Vinyl-Party 152

05.02. Die Offene Biihne
26.02. Konzert - Dannemann & Friends
27.02. Vinyl-Party 153

02.04. Konzert - Schlagenhaufer

& Hocketstaller (Hundling)

2 Gulasch und 2 Seidl Bier

Songs von Danzer bis Ambros

03.04. Vinyl-Party 154

10.04. Film + Musik

23.04. Konzert + Lesung - Kozmic Blue

weitere Infos unter
www.Larifari-ev.de

Vorverkauf bei Touristinfo Leutkirch
Tickets und Tischplatzreservierungen
iiber Larifari-ev@web.de

vhs,,

Programm 2026/27

www.Larifari-ev.de
Tickets und Tischplatze
Uber Larifari-ev@web.de

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit

39



261-30129
Klangmassage mit Klangschalen
Chakren-/Planetenschalen

Termin: Sa, 27.06.26

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Elfriede Jaschik

Gebiihr: EUR 20,40

Die Klangmassage ist eine Entspannungsme-
thode, die auf uralten Erkenntnissen iber die
Wirkung von Kldngen basiert. Jede einzel-
ne Korperzelle wird von den Kldngen ange-
sprochen und sanft massiert. In diesem Kurs
erleben Sie die entspannende Wirkung von
Klangschalen, den Umgang mit ihnen, die An-
wendung auf und neben dem Koérper und er-
fahren, wie Sie die Klangschalen im hduslichen
Umfeld einsetzen kdnnen. Sie spiiren, wie
Hektik und Anspannung des Alltags sich I6sen.
Eine Klangmassage ist bereits mit einer Klang-
schale méglich, was die Anschaffungskosten
liberschaubar macht. Energiezentren kdnnen
mit Chakren- und Planetenschalen harmoni-
siert werden. Der Schwerpunkt des Seminars
liegt in der Vermittlung der Grundkenntnisse.
Klangschalen und Materialien werden zur Ver-
fligung gestellt. Der Kurs ist nicht geeignet fiir
Schwangere, Menschen mit einem Herzschritt-
macher oder Epilepsie.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, evtl. Kissen.

Feldenkrais

261-30132
Feldenkrais-Methode

Beginn: Mi, 15.04.26
Uhrzeit: 9.30-10.45 Uhr
Kein Kurs am 13.05.26
Dauer: 5 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Helga Lembens
Gebiihr: EUR 40,30

Kursinhalt siehe Nr. 261-30131.

Gymnastik & Fitn€

261-30201
Kraftigungsgymnastik von Kopf bis FuB3

Beginn: Mo, 02.02.26

Uhrzeit: 19.45-20.45 Uhr

Dauer: 12 Abende

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Barbara Krotschek

Gebiihr: EUR 75,60

Den Tag ausklingen lassen und dem Korper
noch etwas Gutes tun:

Mit lockernden, kréaftigenden und entspannen-
den Ubungen fiir Riicken und Nacken, Arme
und Beine. Beanspruchte Muskeln werden ge-
dehnt und unter dem Einsatz unterschiedlicher
Kleingerdte gekraftigt. Entspannungseinheiten
und Entlastungslagerungen tragen dazu bei, mit
neuem Wohlbefinden nach Hause zu gehen.

261-30131
Feldenkrais-Methode

261-30202
Riickenfit mit Schulter-Nacken-Spezial

Beginn: Mi, 21.01.26,
Uhrzeit: 9.30-10.45 Uhr
Dauer: 4 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Helga Lembens
Gebiihr: EUR 32,70

Die Feldenkrais-Methode wurde von Moshe
Feldenkrais entwickelt. Mit kleinen, meist lang-
samen Bewegungen, oft im Liegen, aber auch
im Sitzen und Stehen widmet sich jede Stunde
einem speziellen Thema. Dabei geht es nicht um
das Erlernen von Bewegungen, sondern um das
bewusste Wahrnehmen des Bewegungsablaufs
und schlieBlich um das Entdecken von Bewe-
gungsmustern. Es gibt kein richtig oder falsch.
So ergibt sich oft automatisch durch die Intel-
ligenz unseres Nervensystems die Chance einer
Veranderung ungiinstiger Gewohnheiten und
wir erhalten die Mdglichkeit, Bewegungen 6ko-
nomischer, flissiger und gesiinder zu gestalten.

Beginn: Fr, 30.01.26

Uhrzeit: 10.45-11.45 Uhr

Dauer: 12 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Barbara Krotschek

Gebiihr: EUR 75,60

Helga Lembens

Arztin fiir
Psycho-
somatische
Medizin und
ausgebildete
Feldenkrais-
Dozentin.

Barbara Krotschek

Dipl.-Sport-
wissenschaft-
lerin fiir
Pravention und
Rehabilitation
mit Zusatz-
ausbildung
Psychomotorik
und verschie-
denen weiteren
Lizenzen.

Riickenfit bedeutet, auf die kdrperlichen Be-
lastungen insbesondere des Oberkdrpers im
Alltag vorbereitet zu sein. Da unser Alltag zu
haufig von einseitigen Belastungen, sitzenden
Tatigkeiten und Fehlhaltungen sowie unzurei-
chender kdrperlicher Aktivitat geprdgt ist, ent-
stehen schnell Verspannungsmuster.

Mit dem aktiven Riickenfit-Programm mit
Schwerpunkt Schulter-Nacken soll diesen
alltagsbedingten Verspannungen und Be-
wegungseinschrankungen sowie Schmerzen
vorbeugen und entgegenwirken. Dazu ge-
horen neben einem ausfiihrlichen Mobilisa-
tionsprogramm mit Konzentration auf den
eigenen Kdrper funktionelle und stabilisieren-
de Kraftigungsiibungen mit unterschiedlichen
Kleingeraten fiir Schulter-Nacken, Bauch und
Riicken.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, rutschfestes
Schuhwerk und Getrénk.

261-30203
Wellness-Gymnastik

Beginn: Mi, 14.01.26

Uhrzeit: 18.40-19.40 Uhr

Dauer: 14 Abende

Kein Kurs am 11.02., 01. und 22.04.26
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 87,90

Manuela Kunz

Allround-
talent im
Sportbereich:
Power Chi,
Flexibar, Pilates,
DTB-Aerobic-
Trainerin,
Gymnastik,
Entspannung
und vieles
mebhr.
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Feldenkrais-Methode - Interessiert? Gleich anmelden

Mit einfachen, flieBenden Bewegungen erwar-
men wir den gesamten Kérper. Gezielte Kraf-
tigungs- und Mobilisationsiibungen stédrken
unsere Riickenmuskulatur sowie die groBen
Muskelgruppen - und verbessern die Beweg-
lichkeit der Wirbelsaule.

Wir verbinden Elemente aus Pilates, Gymnas-
tik und Atemiibungen zu einem ganzheitlichen
Training.

Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.

Bitte bequeme Sportbekleidung, groBes Hand-
tuch fiir die Matte und Getrénk mitbringen.

Rumpfmuskulatur und sorgen somit fiir eine
gute Kdrperhaltung. Darauf aufbauend arbei-
ten wir dann an Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer.

Kombiniert wird mit einem Fit-Mix mit oder
ohne Kleingerate.

Mit SpaB und abwechslungsreichen Stunden
werden wir an unserer Riickengesundheit ar-
beiten.

Bitte mitbringen: Hallensportschuhe, Hand-
tuch und Getrank.

261-30204
Antara® - Intelligentes Riickentraining
kombiniert mit Fit-Mix

261-30205
Antara® - Intelligentes Riickentraining
kombiniert mit Fit-Mix

vhs,,

Das intensive Training fiihrt zu einem kréafti-
gen Riicken, einem flachen Bauch und einer
starken Mitte. Grundlagen fiir eine gesunde
Korperhaltung sowie Ausgleich zum hekti-
schen Alltag.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

261-30208
Bodytoning

Beginn: Do, 15.01.26

Uhrzeit: 17.20-18.20 Uhr

Dauer: 14 Abende

Kein Kurs am 12.02., 02. und 23.04.26
Ort: Georg-Schneider-Haus, Eingang A,
Raum 17

Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 87,90

Ein Bewegungsangebot mit gezielten Krafti-
gungsiibungen zur Straffung der Bauch-, Ge-
saB- und Beinmuskulatur, sowie zur Starkung
der Ricken-, Schulter- und Armmuskeln.
Stretching- und Entspannungsphasen runden
die Stunden ab und sorgen fiir Beweglichkeit
und Regeneration.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe, groBes Handtuch fiir die Matte und
Getrank mitbringen.

261-30209
Sommer-Fit-Mix auf der Wilhelmshdhe

Beginn: Di, 13.01.26

Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr

Dauer: 15 Abende

Kein Kurs in den Fasnets- und Osterferien
Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 94,-

Ein Bewegungskonzept, das zu einem krafti-
gen Riicken, zu einem flachen Bauch und zu
einer attraktiven Korperhaltung fiihrt. In jeder
Stunde aktivieren wir zundchst die tiefliegende

Sieglinde Seitz

Dipl. Antara®-
Riickentrainer/
DTB Riicken-
experte,
Aroha- und
Zumba-
Instructor,
Stretching-
Instructor,
Faszientrainer
und vieles
mehr.

Beginn: Di, 13.01.26

Uhrzeit: 19-20 Uhr

Dauer: 15 Abende

Kein Kurs in den Fasnets- und Osterferien
Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 94,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-30204.261-30206
Antara

Termine und Uhrzeiten:

Mo, 12.01.26, 17.45-18.45 Uhr

Dauer: 14 Abende

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Gertrud Graf

Gebiihr: EUR 87,90

Antara ist ein Bewegungskonzept, welches
die neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nisse Uber Kdrperhaltung, Stabilisation und
Riickengesundheit mit bewadhrten Elementen
der Bewegung, Atmung und Entspannung
verbindet.

Mit ruhigen, kraftvollen und effizienten Be-
wegungsabfolgen wird die tiefste Muskel-
schicht des Rumpfes gezielt und kontinuier-
lich gestarkt.

Beginn: Di, 09.06.26
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 5 Abende

Ort: Pavillon Wilhelmshohe
Leitung: Sieglinde Seitz
Gebiihr: EUR 32,70

Ein bunter Mix aus Fitness- und Funktions-
gymnastik, Faszientraining, Antara, Wirbelsdu-
len- und Riickengymnastik oder auch mal eine
Stunde Aroha. Der SpaBB kommt dabei nicht zur
kurz!

Bitte Getrdnk, Handtuch und Turnschuhe mit-
bringen.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit

M



261-30210
Fitness Workout

Beginn: Di, 13.01.26

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr

Dauer: 14 Vormittage

Kein Kurs am 03.02., 17. und 24.03.26
Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Lieselotte Schmid

Gebiihr: EUR 87,90

Es wird der ganze Korper trainiert mit Schwer-
punkt Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination,
Kraft und Schnelligkeit. Fiir alle Altersgruppen
geeignet.

Verschiedene Handgerdte kommen zum Ein-
satz.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe und geniigend zum Trinken mitbringen.

261-30212
Aroha®

Beginn: Mo, 12.01.26

Uhrzeit: 17.30-18.30 Uhr

Dauer: 15 Abende

Kein Kurs in den Fasnets- und Osterferien
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 94,-

Lernen Sie Aroha® kennen! Ausdrucksstarke,
kraftvolle Bewegungen werden mit sanften,
entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout,
das die Kraft der Mitte, die innere Zentriertheit
und ein allgemeines Wohlgefiihl spiiren 13sst.
Das Workout mit Elementen aus Haka, Kung
Fu und Tai Chi ist ein vollkommen neues Grup-
penfitnessprogramm mit vielschichtigen Trai-
ningszielen - effektiv, unkompliziert, gelenk-
schonend - und dadurch fiir alle Altersgruppen
und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet.

Bitte Getrénk, Handtuch und evtl. Turnschuhe
(es kann aber gerne auch barfuB trainiert wer-
den) mitbringen.

261-30213
Aroha® auf der Wilhelmshohe

Beginn: Di, 09.06.26
Uhrzeit: 17.30-18.30 Uhr
Dauer: 5 Abende

Ort: Pavillon Wilhelmshohe
Leitung: Sieglinde Seitz
Gebiihr: EUR 32,70

Kursinhalt siehe Nr. 261-30212.

Lieselotte Schmid

Fach-
Ubungsleiterin
fiir Fitness und
Gesundheit
mit zahlreichen
Lizenzen.
DTB-Kurs-
leiterin Fit mit
LineDance.

261-30215
Power workout

Beginn: Do, 15.01.26

Uhrzeit: 19.45-20.45 Uhr

Dauer: 14 Abende

Kein Kurs am 05.02. und 19.03.26

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Lieselotte Schmid

Gebiihr: EUR 87,90

Die Ubungen werden so kombiniert, dass
ein energiereicher, kraftvoller und schweiB3-
treibender Bewegungsablauf entsteht. Der
Schwerpunkt liegt auf Kraft und Ausdauer, um
maximal viele Kalorien zu verbrennen und um
den Korper schnell und effektiv zu formen. Es
flieBen Elemente aus dem Tabata-Programm
ein. Bodyworkout - mal ganz anders!

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe und geniigend zum Trinken mitbringen.

261-30216
Best of 10 Jahre STRONG workout

Beginn: Mo, 12.01.26

Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr

Dauer: 15 Abende

Kein Kurs in den Fasnets- und Osterferien
Ort: Georg-Schneider-Haus, Eingang A,
Raum 17

Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 94,-

Das Beste aus 10 Jahre STRONG. STRONG ist
ein hochintensives Intervalltraining. Bei jeder
Stunde verschmelzen Musik und Ubungen, da-
mit Du deine bisherigen Grenzen {ibersteigst
und Deine Fitnessziele schneller erreichst.

- Trainiere jeden Muskel: Mithilfe deines Eigen-
gewichts verbesserst Du die Ausdauer, den To-
nus und die Definition der Muskeln.

- Nachbrennwert steigern: Die hochintensiven
Intervalle bringen Deinen Kérper dazu, lange
nach dem Workout Kalorien zu verbrennen.

- Schneller starker werden: Indem Du hérter

trainierst, als Du es jemals fiir moglich ge-

halten hattest, machen sich die Ergebnisse
schneller bemerkbar. So erreichst Du auch ehr-
geizige Fitnessziele im Nu. Bitte mitbringen:

Hallensportschuhe, Handtuch und Getrénk.

261-30219
PowerChi

Beginn: Mi, 14.01.26

Uhrzeit: 17.30-18.30 Uhr

Dauer: 14 Abende

Kein Kurs am 11.02., 01. und 22.04.26
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 87,90

PowerChi ist ein Bewegungskonzept, das dst-
liche und westliche Trainingsmethoden mitei-
nander verbindet.

Sanfte Atemiibungen stimmen auf die Stunde
ein. Im dynamischen Teil kombinieren wir das
Wissen um die Meridiane (Energieleitbahnen)
mit traditionellen Gymnastikschritten. Die
Qualitat der Bewegungen ist schwingend, lo-
ckernd, 16send und leicht. Mit PowerChi akti-
vieren wir das Herzkreislaufsystem, verbes-
sern die Beweglichkeit und die Koordination
und fordern die eigene Kdrperwahrnehmung.
Pilates-, Yoga- oder Riickeniibungen runden
zusammen mit einer Entspannungsphase die
Stunde ab und bringen Koérper, Geist und Seele
in Einklang.

Bitte bequeme Sportbekleidung, groBes Hand-
tuch fiir die Matte und Getrdnk mitbringen.

261-30220
Wellnessgymnastik

Beginn: Do, 15.01.26

Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr

Dauer: 14 Abende

Kein Kurs am 12.02., 02. und 23.04.26
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 87,90

Mit einfachen, flieBenden Bewegungen erwar-
men wir den gesamten Kdrper. Gezielte Kraf-
tigungs- und Mobilisationsiibungen starken
unsere Riickenmuskulatur sowie die groBen
Muskelgruppen - und verbessern die Beweg-
lichkeit der Wirbelsaule.

Wir verbinden Elemente aus Pilates, Gymnas-
tik und Atemiibungen zu einem ganzheitlichen
Training.

Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.
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261-30223
Fitness-Training auf dem Minitrampolin

Beginn: Mi, 14.01.26

Uhrzeit: 16.40-17.40 Uhr

Dauer: 15 Nachmittage

Kein Kurs am 11.02.26 und

in den Osterferien

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 94,-

Das Training auf dem Trampolin ist eine echte
Sensation: Zehn Minuten sind so effektiv wie
eine halbe Stunde Joggen! Es hebt die Laune
und bringt die Zellaktivitdt auf Touren. Bei
"Schwing dich fit" wird geschwungen, nicht
gesprungen.

Das Balance-Training bringt jeden Muskel in
Aktion und Sie ins Gleichgewicht. Der standige
Kontakt der FiiBe zur Matte wirkt zudem wie
eine Reflexzonenmassage. Nach dem Training
fiihlt man sich daher nicht ausgepowert, son-
dern frisch und - buchstablich - beschwingt.
"Schwing dich fit" ist fiir Mdnner und Frauen in
jedem Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

261-30224
Fitness-Training auf dem Minitrampolin

Beginn: Mi, 14.01.26

Uhrzeit: 17.40-18.40 Uhr

Dauer: 15 Nachmittage

Kein Kurs am 11.02.26 und

in den Osterferien

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz

Gebiihr: EUR 94,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-30223.

261-30227
Stepp for fun

Beginn: Mo, 12.01.26

Uhrzeit: 19.50-20.50 Uhr

Dauer: 14 Abende

Kein Kurs am 02.02., 16. und 22.03.26
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 17

Leitung: Lieselotte Schmid

Gebiihr: EUR 87,90

Stepp Aerobic ist ein sehr effektives und um-
fassendes Fitness-Training, um abzunehmen
und Muskulatur aufzubauen. Zu Musik nach
den neuesten Charts beansprucht man das
Herz-Kreislauf-System und verbrennt ordent-
lich Kalorien. Gleichzeitig wird die Koordinati-
on verbessert. Der Kurs ist fiir fortgeschrittene
Teilnehmerinnen geeignet.

Bitte Hallenturnschuhe, Handtuch und Getrank
mitbringen.
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Sara MaBle 261-30229
Gebiirtige Zumba-Fitness
Peruanerin, -
die lange Zeit Beglnp.‘Ml, 21.01.26
in New York Uhrzellt. 19.10-20.10 Uhr
gelebt hat Da_uer. 15 Abende
uiid dla e Kein Kurs am 18.0?. und 01.und 08.04.26
Teritlai T O-rt: Georg-Schneider-Haus,
Zumba B1+ B2 Elrjgang. A, Raun_r_ 15
abgelegt hat. LeltHng. Sara MéBle
Gebiihr: EUR 94,-
Kursinhalt siehe Nr. 261-30228.
261-30228 261-30233

Zumba-Fitness

Zumba-Fitness

Beginn: Mi, 21.01.26

Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr

Dauer: 15 Abende

Kein Kurs am 18.02. und 01.und 08.04.26
Ort: Georg-Schneider-Haus,

Eingang A, Raum 15

Leitung: Sara MoBle

Gebiihr: EUR 94,-

Zumba mit authentisch lateinamerikanischem
Flair! Die Kombination aus Tanz, Fitness und
Freude an der Musik bringen garantiert jeden
zum Schwitzen! Ziel des Kurses ist eine Verbes-
serung lhrer Koordination, Beweglichkeit und
Kérperwahrnehmung, sowie die Steigerung lh-
rer Ausdauer und Leistungsfahigkeit. ,Learning
by doing": Das Format Zumba setzt dabei auf
wenige Anweisungen und Theorie. Stattdessen
steht die praktische Durchfiihrung der Choreo-
graphien im Vordergrund. SpaB3 und Lebens-
freude diirfen natiirlich nicht fehlen!

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hal-
lensportschuhe und geniigend zum Trinken.

Zumba-Fitness

Beginn: Fr, 23.01.26
Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr
Dauer: 13 Abende

Kein Kurs am 13.; 20.02.; 03.04. und

01.05.26

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Sara MoBle
Gebiihr: EUR 81,70

Kursinhalt siehe Nr. 261-30228.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit

43



261-30234
Chi Ball

261-30240
Flexi-Bar

Beginn: Do, 08.01.26
Uhrzeit: 9.15-10.15 Uhr
Dauer: 16 Vormittage
Ort: Bewegungsraum
Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug
Gebiihr: EUR 100,10

Die Chi-Ball-Methode-TM ist ein ganzheit-

licher Ansatz fiir ein Bewegungskonzept, das

folgende fiinf Hauptphilosophien beinhaltet:

1. Traditionell Chinesische Medizin fiir Energie,
innere Gesundheit und Ausgeglichenheit.

2. Yoga fiir Kraft, Flexibilitdt und Balance.

3. Lindford Conditioning-TM fiir Rumpfstabi-
litdt und Kontrolle.

4. Feldenkrais-Technik fiir Kérper- und Bewe-
gungsbewusstsein.

5. Tiefenentspannung und Visualisierung fiir
Harmonie, Gesundheit und Wohlbefinden.
Die Chi-Ball-Methode strebt danach, jedem
die Freiheit zu lassen, sein individuelles Gefiihl
fiir Wohlbefinden, Ausgeglichenheit und Eigen-
wahrnehmung zu entwickeln. Fiir jedes Alter ge-
eignet. Auch Manner sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes

Handtuch fiir die vorhandene Matte.

261-30239
Flexi-Bar und Gymnastik

Beginn: Mi, 14.01.26

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr

Dauer: 14 Vormittage

Kein Kurs am 11.02., 01. und 22.04.26
Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Manuela Kunz

Gebiihr: EUR 87,90

In diesem Kurs verbinden wir die Vorziige des
Flexi-Bar-Trainings mit gesundheitsorientier-
ten Ubungen aus Gymnastik und Pilates.
Einsteiger sind herzlich willkommen.

Bitte bequeme Sportbekleidung, Hallensport-
schuhe, groBes Handtuch fiir die Matte und
Getrank mitbringen.

Zita Merk-Krug

Ubungsleiterin
in der
Pravention und
Yogalehrerin.
Schwerpunkt
Senioren.

Beginn: Mi, 14.01.26
Uhrzeit: 18.50-19.50 Uhr
Dauer: 15 Abende

Kein Kurs am 11.02.26 und
in den Osterferien

Ort: Bewegungsraum
Untere Grabenstr. 11
Leitung: Sieglinde Seitz
Gebiihr: EUR 94,-

Der Flexi-Bar ist ein Multitalent unter den
Sportgeraten. Das Flexi-Bar-Training verbindet
Kraft- und Ausdauertraining, Tiefenmuskel-
training, Koordinationstraining, Haltungssta-
bilisation und Bewegungssensibilisierung.

Ob sitzend, stehend, bewegend oder balancie-
rend angewandt, es bietet fiir jeden Fitness-
grad und jedes Alter ein exzellentes Training.
Wenn Sie konsequent iiben, erreichen Sie
unter anderem die Festigung des Bindegewe-
bes, eine Verbesserung der Kérperhaltung und
eine Férderung des Stoffwechsels (das Training
ist sehr gut geeignet fiir Ubergewichtige). Der
Flexi-Bar ist ein Therapiegerdt fiir Riicken-
und Gelenkerkrankungen, Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich und Probleme im
Bereich der Lendenwirbelsdule und Hiifte.

Bei akuten Entziindungen sprechen Sie bitte
vorher mit lhrem Arzt.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

261-30243
Gymnastik nach Pilates

Beginn: Do, 08.01.26
Uhrzeit: 10.25-11.25 Uhr
Dauer: 16 Vormittage
Ort: Bewegungsraum
Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug
Gebiihr: EUR 100,10

Fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger mit
Vorkenntnissen.

Pilates ist ein systematisches Korpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur. Es gibt Ubun-
gen mit Gerdten und ohne Gerdte. Erfunden
hat sie der in Mdnchengladbach geborene Jo-
seph Hubert Pilates. Er nannte seine Methode
zundchst Contrology, da es bei Pilates darum
geht, die Muskeln mit Hilfe des Geistes zu kon-
trollieren.

Bitte mitbringen: Leichte Sportschuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, groBes
Handtuch fiir die vorhandene Matte.

261-30246
Frau tanzt — Fit mit LineDance

Beginn: Do, 15.01.26

Uhrzeit: 18.35-19.35 Uhr

Dauer: 14 Abende

Kein Kurs am 05.02. und 19.03.26

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Lieselotte Schmid

Gebiihr: EUR 87,90

LineDance ist ein Ganzkdrpertraining fiir mehr
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.
SpaB, Fitness und rhythmisches Bewegen auf
Musik stehen im Vordergrund. Kleine, spater
umfangreichere Schrittkombinationen werden
in gleichméaBiger Wiederholung auf aktuelle
Musiktitel, Musikklassiker, lateinamerikanische
Musik, Pop und Rock, Swing usw. getanzt. Die-
se Abwechslung macht richtig SpaB!

Unser Kurs grenzt sich deutlich von dem mehr
an Western- und Country orientierten Line-

Dance ab und ist fiir jedes Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Sport-/
Tanzschuhe mit drehbarer Sohle, Getrank.

Fit mit LineDance
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Birgit Wolf
Zertifizierte
Pra- und
Postnatal-
trainerin.
261-30248
Workshop

Rhythmus-Stdcke & Stockkampfkunst

Termin: So, 26.04.26

Uhrzeit: 10.00-13.00 Uhr
Dauer: 1 Termin

Ort: Bewegungsraum

Untere Grabenstr. 11

Leitung: Antje Leydel-Lehmann
Gebiihr: EUR 20,40

Wir laden Sie herzlich ein zum spielerischen
Kennenlernen der Rhythmus-Stocke, ers-
ten Schlagfolgen aus der philippinischen
Stockkampfkunst Escrima, sowie einer klei-
nen Stocktanz-Choreographie. Da kommt
Schwung und gute Laune auf!

Fiir alle, die Freude an Bewegung und Rhyth-
mus haben, sowie etwas Neues ausprobieren
mochten. Es sind keinerlei Vorkenntnisse n6-
tig. Normale korperliche Belastbarkeit und
Beweglichkeit sollte gegeben sein. Elemen-
te aus der philippinischen Stockkampfkunst
verweben sich in diesem Workshop mit afri-
kanischen ,Talking Sticks" und rhythmischem
Stocktanz. Das Bewegungsspektrum reicht
von meditativ bis dynamisch. Im Miteinander
werden Achtsamkeit, Prasenz und klare Aus-
richtung unmittelbar erfahrbar. Hierbei geht
es jedoch nie um Kérpertreffer! Vielmehr
steht die Begegnung mit sich selbst und dem
Partner im Vordergrund. Spielerisch offnet
sich dabei ein Zugang zur eigenen Kraft und
Lebensfreude. Der Umgang mit den Stécken
zur Musik bringt den Kérper in Bewegung,
erdet und |dsst ganz im Hier und Jetzt an-
kommen.

Bei Interesse und ausreichender Teilnehmer-
zahl kann ein Folgekurs angeboten werden.
Antje Leydel-Lehmann, Musiktherapeutin
und -P3adagogin. Rhythmustrainerin mit Wei-
terbildungen in Stockkampfkunst und Stock-
tanz.

Bitte bequeme (Sport)Kleidung und Turn-
schuhe sowie ein Getrdnk mitbringen.

Bewegung

Zielgruppen

261-30306
MamiFIT
mit Babybauch

Beginn: Fr, 16.01.26
Uhrzeit: 16.00-17.00 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage
Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Birgit Wolf
Gebiihr: EUR 63,30

MamiFIT mit Babybauch richtet sich an alle
Schwangere ab der 13. Schwangerschafts-
woche, die auch wéhrend der Schwanger-
schaft sportlich aktiv sein wollen.

Der Kurs beriicksichtigt die Verdnderungen
des Kérpers wahrend der Schwangerschaft
und ist gezielt auf diese besondere Phase des
Lebens abgestimmt.

So kann man mit gutem Gewissen auch wah-
rend der Schwangerschaft Sport treiben und
sich fit halten. Mit dem theoretisch vermit-
telten Wissen kannst du auBerdem deinen
Alltag und weitere sportliche Aktivitdten auf
die Schwangerschaft abstimmen.

Sport wadhrend der Schwangerschaft redu-
ziert schwangerschaftsbedingte Beschwer-
den, starkt die Psyche sowie das Wohlbefin-
den und schafft Ressourcen fiir die bevorste-
hende Zeit (Geburt, Babyalltag).

Durch die Sensibilisierung des Beckenbodens
und der Kérpermitte fordert der Kurs ebenso
die schnellere Riickbildung nach der Geburt.

vhs,,

261-30307
Riickbildung

Beginn: Mi, 21.01.26

Uhrzeit: 10.15-11.15 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Birgit Wolf

Gebiihr: EUR 63,30

Die Riickbildung richtet sich an alle Mamis nach
der Geburt, die vom Frauenarzt die Erlaubnis zur
Riickbildung erhalten haben. In einem gezielt
aufbauenden Kurs soll der Riickbildungsprozess
nach der Geburt unterstiitzt werden. Durch spe-
zielle Ubungen werden Beckenboden-, Bauch-
und Riickenmuskulatur gestarkt und stabilisiert.
Die Riickbildung dient ebenfalls dazu das Herz-
Kreislauf- System wieder anzukurbeln und die
allgemeine Fitness zu fordern. Somit verbessert
sich die Kérperwahrnehmung und das Wohlbe-
finden wird gesteigert. Der Kurs bietet auBerdem
die Mdglichkeit des Austausches von Mittern
untereinander. Babys kdnnen gerne zum Kurs
mitgebracht werden.

261-30308
MamiFIT HIIT (hochintensives
Intervalltraining) — Cardio und Core

Beginn: Mi, 21.01.26

Uhrzeit: 11.30-12.15 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Birgit Wolf

Gebiihr: EUR 48,-

Ist deine Riickbildung abgeschlossen und du
hast mal wieder richtig Lust dich auszupow-
ern? Dann bist du hier genau richtig. Geziel-
tes Intervalltraining, um die Fettverbrennung
anzukurbeln und die Kérpermitte weiterhin zu
starken. Alle Ubungen sind sorgfiltig ausge-
wahlt und dem Kérper nach Schwangerschaft
und Geburt angepasst. Dein Baby/ Kind kannst
du gerne zum Kurs mitbringen, jedoch werden
diese nicht speziell in die Ubungen integriert.

MamiFIT - Bewegung fiir alle

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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Marina Riedle

Zertifizierte
Kangatrainerin
mit
Trageberatung.

261-30310
MamiFIT mit deinem Baby in der Trage

Beginn: Di, 14.04.26

Uhrzeit: 10.15-11.15 Uhr

Dauer: 8 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Marina Riedle

Gebiihr: EUR 51,10

Hast du Lust dich nach der Riickbildung ge-
meinsam mit deinem Baby auszupowern?
Dann bist du bei ,MamiFit mit deinem Baby in
der Trage" genau richtig.

Gemeinsam mit deinem Baby stdrken wir durch
gezielte Ubungen deinen Beckenboden und
machen dich gleichzeitig mit Hilfe eines ganz-
heitlichen Korpertrainings wieder fit fiir den
Alltag. Dein Baby dient dir als zusatzliches Ge-
wicht und hat dabei selbst noch seinen SpaB.
Alle Beckenbodeniibungen lassen sich auch
super in den Alltag integrieren und auf Wunsch
der Gruppe kdnnen Stunden auch Qutdoor ver-
einbart werden. Hat dein Baby keine Lust in der
Trage zu sein? Dann gebe ich dir gerne Tipps,
wie sich auch dein Baby wohlfiihIlt und stelle
dir deine Trage vor Kursbeginn ein.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, Handtuch und
eine Trage fiir das Baby (ich leihe auch Tragen
aus).

261-30333
Bewegen, Spielen, Singen — Sinnesfor-
derung fiir Kleinkinder (6-12 Monate)

Beginn: Mo, 02.02.26
Uhrzeit: 9.30-11.00 Uhr
Dauer: 7 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Antje Waizenegger
Gebiihr: EUR 66,40

Ein Kurs fiir Babys und Kleinkinder, gedacht
fir Mitter oder Vater mit ihren Babys von
ca. 6 bis 12 Monaten. Wahrnehmung mit al-
len Sinnen ist eine wesentliche Voraussetzung
dafiir, dass sich Kinder kérperlich, geistig und
emotional gesund entwickeln kdnnen. Im spie-

Antje Waizenegger

Ergotherapeu-
tin, arbeitet
vorwiegend

mit Kindern mit
Entwicklungs-,
Lern- und
Wahrneh-
mungs-
stérungen.

lerischen Alltag lassen sich viele Mdglichkeiten
finden, die alle Sinne anregen und zusatzlich
SpaB3 machen. Das Fiihlen, das Horen, das Sehen,
das Gleichgewicht und das Spiiren kdnnen wir
bewusst fordern, indem wir mit unseren Kindern
singen, krabbeln, schaukeln, schwingen, Finger-
spiele machen, den eigenen Korper spiiren ... Die
Eltern erhalten Informationen Uber die korper-
liche, geistige und emotionale Entwicklung ihres
Kindes, sowie Bewegungs- und Spielanregungen
fiir eine "sinnvolle" Entwicklung.

261-30341
Eltern-Kind-Turnen (1,5 bis 3 Jahre)

Beginn: Mi, 07.01.26
Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage

Ort: Turnhalle Oberer Graben
Leitung: Stefanie Schmid
Gebiihr: EUR 32,70

Fiir Eltern und Kinder im Alter von 1,5 Jahren
(ab sicherem Gehen) bis 3 Jahren. Ihr Kind kann
laufen und hat SpaB an Bewegung, dann ist es
hier bei uns genau richtig. In der groBen Halle
in einer groBen Gruppe (bis 20 Kinder) wollen
wir mit unterschiedlichen Gerdtelandschaften
spielerisch die motorischen Fahigkeiten Ihres
Kindes fordern. Es wird balanciert, geklettert,
gerutscht, gerollt, gesprungen, gehiipft, getanzt
und gelacht. Durch Interaktion wird zusatzlich
das soziale Verhalten der Kleinkinder geférdert.
Die Gebiihr gilt fiir ein Kind mit Elternteil.

Dorle Brunner

Physio-
therapeutin,
Beckenboden-
trainerin mit
verschiedenen
Konzepten und
diversen
Fortbildungen.

261-30342
Eltern-Kind-Turnen
(3 bis 4,5 Jahre)

Beginn: Mi, 07.01.26
Uhrzeit: 14.00-15.00 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage

Ort: Turnhalle Oberer Graben
Leitung: Stefanie Schmid
Gebiihr: EUR 32,70

Fiir Eltern und Kinder ab 3 bis 4,5 Jahren.

Hier wollen wir zu Beginn jeder Stunde ver-
schiedene Gruppen-/Bewegungsspiele kennen-
lernen, durch die unsere Kooperationsfahigkeit
und das soziale Miteinander geférdert werden.
Im Anschluss der Spiele wird eine altersge-
rechte Bewegungslandschaft aufgebaut und
verschiedene Kleingerate bespielt.

Die Gebiihr gilt fiir ein Kind mit Elternteil.

261-30343
Workshop: Kinesiologie fiir Schulkinder

Termin: Fr, 06.03.26

Uhrzeit: 16.00-18.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Rita Jeni

Gebiihr: EUR 17,30

Die Kinesiologie ist die Lehre von der Bewe-
gung. Gezielte Bewegungen in bestimmten
Ubungen (Brain-Gym-Ubungen = Gehirngym-
nastik) dienen dem Ziel, das Lernen basaler
Fertigkeiten zu erleichtern, z.B. der Lesefertig-
keiten, der Schreibfertigkeiten, der Fertigkeiten
fiir das selbstandige Lernen. Auch eine Recht-
schreibstrategie wird in diesem Kurs vorge-
stellt. Viele Kinder, die Rechtschreibprobleme
haben, verfligen lber eine auditive Lernstrate-
gie. Eine optimale Rechtschreibstrategie ist je-
doch visuell. Wer innerlich Wortbilder gespei-
chert hat, dem féllt es leichter, gute Leistungen
im Rechtschreiben zu erbringen.

Hinweis: Die Wirksamkeit der Kinesiologie ist
wissenschaftlich nicht nachgewiesen.

Die Gebiihr gilt fiir ein Kind in Begleitung eines
Elternteils.

Stefanie Schmid

Staatlich
anerkannte
Sport- und
Gymnastik-
lehrerin,
Schwerpunkt:
Sportthera-
peutin und
Fitness- und
Gesundheits-
trainerin.
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261-30345
Bewegungsprogramm
"Fiinf Esslinger"

261-30347
Seniorengymnastik
"Wer rastet, der rostet"

Beginn: Mi, 15.04.26
Uhrzeit: 9.30-10.30 Uhr
Dauer: 4 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Elfriede Jaschik
Gebiihr: EUR 26,50

Das Programm ist speziell geeignet fiir Men-
schen in der zweiten Lebenshalfte, um kor-
perliche und geistige Fitness so lange wie
moglich zu erhalten und zu verbessern:

Die ,Fiinf Esslinger" stdarken den gesamten
Bewegungsapparat. Mit einfachen Ubungen
kénnen das Gleichgewicht/die Balance (kont-
rollierte Gleichgewichtsverlagerung), die Be-
weglichkeit (Muskelverkiirzungen entgegen-
wirken), die Schnelligkeit zur Vermeidung
eines Sturzes verbessert und die Kraft der
unteren und oberen Korperhdlften trainiert
werden. Kraft ist die Basis jeder Bewegung.
Ergdnzend werden in jeder Kursstunde noch
verschiedene Ubungen zum Gedichtnistrai-
ning eingebaut. Alle Ubungen im Sitzen und
Stehen!

Die Kursleiterin wurde vom Begriinder des
Verfahrens personlich ausgebildet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und et-

was zu trinken.

Bei der

vhs erhalten
Sie Geschenk-
gutscheine

in beliebiger
Hohe.

blumen
07561/2429

mayrhofer

floristik-mayrhofer@t-online.de
Blumenhaus Mayrhofer
BachstraRRe 15 | 88299 Leutkirch

Beginn: Do, 08.01.26

Uhrzeit: 8.00-9.00 Uhr

Dauer: 16 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug

Gebiihr: EUR 74,50

Bewegung bestimmt unser Leben - ohne Bewe-
gung stellen sich sogleich Defizite in unserem
Herz-Kreislaufsystem, im Bewegungsapparat
und im gesamten Organismus ein. Um dies zu
verhindern, wird im Kurs versucht, {iber einen
ganzheitlichen Ansatz Korper, Geist und Seele
anzusprechen und zu aktivieren. Dies erfolgt
tiber verschiedene Ubungsformen der Koordina-
tion, Beweglichkeit, Ausdauer und Entspannung
unter qualifizierter Anleitung und Kontrolle.

261-30348
Seniorengymnastik
"Wer rastet, der rostet"

Beginn: Do, 11.06.26

Uhrzeit: 8.00-9.00 Uhr

Dauer: 8 Vormittage

Ort: Bewegungsraum Untere Grabenstr. 11
Leitung: Zita Merk-Krug

Gebiihr: EUR 38,30

Kursinhalt siehe Nr. 261-30347.

DRK
Seniorengymnastik

Beginn: Fr, 09.01.26

Uhrzeit: 13.30-14.30 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Turnhalle Oberer Graben
Leitung: Gabriele Mendler
Gebiihr: EUR 40,- je Gruppe/Jahr

Veranstaltungen des Deutschen Roten Kreu-
zes (DRK) in Zusammenarbeit mit der vhs.

Bleiben Sie fit bis ins hohe Alter mit unseren
DRK-Bewegungsprogrammen.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse er-
forderlich. Auch mit kérperlichen Einschrén-
kungen oder chronischen Erkrankungen sind
Sie willkommen. Jeder macht mit, so gut er
kann.

Trainiert wird der ganze Kdrper im Gehen,
Stehen, Sitzen oder Liegen. Gerdte bringen
Farbe, Abwechslung und SpaB in die Ubungs-
stunde.

Bewegen Sie sich regelmaBig unter qualifi-
zierter Anleitung:

Freitag, 13.30 bis 14.30 Uhr, fortlaufend
bei Frau Gabriele Mendler, Gymnastik in der
Turnhalle Oberer Graben.

Interessiert? Kommen Sie gerne einfach vor-
bei. Wir vom DRK freuen uns auf Sie. Herzlich
willkommen!

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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DRK
Seniorengymnastik

Beginn: Di, 13.01.26

Uhrzeit: 17.30-18.30 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Haus des Roten Kreuzes,
Memminger Str. 133

Leitung: Isabella Neumann
Gebiihr: EUR 40,- je Gruppe/Jahr

Veranstaltungen des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) in Zusammenarbeit mit der vhs. Kurs-
inhalt siehe DRK Seniorengymnastik Freitags-
kurs. Dienstag, 17.30 bis 18.30 Uhr, fortlaufend
bei Isabella Neumann, Gymnastik im Haus des
Roten Kreuzes, Memminger Str. 133.

Bewegung

im Wasser

DRK
Wassergymnastik

Beginn: Mi, 07.01.26

Uhrzeit: 18.00-18.45 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Lehrschwimmbecken

Schule Oberer Graben

Leitung: Cornelia Wiirzer

Gebiihr: EUR 3,- pro Termin, zzgl. Eintritt
Lehrschwimmbecken

Veranstaltungen des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) in Zusammenarbeit mit der vhs. Mittwoch,
18 bis 18.45 Uhr bei Cornelia Wiirzer. Wasser-
gymnastik fordert die Durchblutung und starkt
Herz und Kreislauf. Ausdauer und Beweglichkeit
werden gefdrdert. Wer Spal3 im Wasser hat und
gleichzeitig etwas fiir die Fitness und Gesundheit
tun méchte, ist hier genau richtig. Ein Wasser-
spaB fiir jedes Alter. Interessiert? Kommen Sie
gerne einfach vorbei. Wir vom DRK freuen uns
auf Sie. Herzlich willkkommen!

DRK
Wassergymnastik

Sa, 10.01.26, 9.45-10.30 Uhr

Dauer: fortlaufend

Ort: Lehrschwimmbecken

Schule Oberer Graben

Leitung: Isabella Neumann

Gebiihr: EUR 3,- pro Termin, zzgl. Eintritt
Lehrschwimmbecken

Veranstaltungen des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) in Zusammenarbeit mit der vhs. Kurs-
inhalt siehe DRK Wassergymnastik Mittwochs-
kurs. Samstag, 9.45 bis 10.30 Uhr bei Isabella
Neumann und Viktoria Heinz (im Wechsel).

261-30370
Schwimmkurs fiir Anfanger
von 5-7 Jahren

261-30380
Schwimmkurs fiir Anfénger
von 5-7 Jahren

Beginn: Mo, 09.03.26

Uhrzeit: 17.00-17.45 Uhr

Dauer: 9 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken

Schule Oberer Graben

Leitung: Monika Popp,

Michael Birkenmaier, Andreas Hiiber
Gebiihr: EUR 62,10

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

Beginn: Di, 24.02.26
Uhrzeit: 17.00-17.45 Uhr
Dauer: 10 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken
Schule Oberer Graben
Leitung: Linda Waldhoff,
Sophia Ringer, Pia Veit
Gebiihr: EUR 69,-

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

261-30371
Schwimmkurs fiir Anfanger
von 5-7 Jahren

261-30381
Schwimmkurs fiir Anfénger
von 5-7 Jahren

Beginn: Mo, 09.03.26

Uhrzeit: 17.45-18.30 Uhr

Dauer: 9 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken

Schule Oberer Graben

Leitung: Monika Popp,

Michael Birkenmaier, Andreas Hiiber
Gebiihr: EUR 62,10

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

Beginn: Di, 24.02.26
Uhrzeit: 17.45-18.30 Uhr
Dauer: 10 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken
Schule Oberer Graben
Leitung: Linda Waldhoff,
Sophia Ringer, Pia Veit
Gebiihr: EUR 69,-

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

261-30372
Schwimmkurs fiir Anfanger
von 5-7 Jahren

261-30382
Schwimmkurs fiir Anfanger von 5-7
Jahren

Beginn: Mo, 09.03.26

Uhrzeit: 18.30-19.15 Uhr

Dauer: 9 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken

Schule Oberer Graben

Leitung: Monika Popp,

Michael Birkenmaier, Andreas Hiiber
Gebiihr: EUR 62,10

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

Beginn: Di, 24.02.26
Uhrzeit: 18.30-19.15 Uhr
Dauer: 10 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken
Schule Oberer Graben
Leitung: Linda Waldhoff,
Sophia Ringer, Pia Veit
Gebiihr: EUR 69,-

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

Schwimmkurse fiir Anfanger
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Sophia Ringer

Rettungs-
schwimmerin
und seit 2018
erfahrene
Schwimm-
lehrerin.

Pia Veit

Ausgebildete
Hebamme
und erfahrene
Rettungs-
schwimmerin.

Linda Waldhoff

Sport-
wissenschaft-
lerin

(Master)

und erfahrene
Rettungs-
schwimmerin.

261-30383
Schwimmkurs fiir Anfénger
von 5-7 Jahren

Beginn: Sa, 10.01.26
Uhrzeit: 11.00-11.45 Uhr
Dauer: 10 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken
Schule Oberer Graben
Leitung: Kurt Besch
Gebiihr: EUR 69,-

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

261-30384
Schwimmkurs fiir Anfanger
von 5-7 Jahren

Beginn: Sa, 10.01.26
Uhrzeit: 11.45-12.30 Uhr
Dauer: 10 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken
Schule Oberer Graben
Leitung: Kurt Besch
Gebiihr: EUR 69,-

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

261-30385
Schwimmkurs fiir Anfanger
von 5-7 Jahren

Beginn: Sa, 10.01.26
Uhrzeit: 12.30-13.15 Uhr
Dauer: 10 Termine

Ort: Lehrschwimmbecken
Schule Oberer Graben
Leitung: Kurt Besch
Gebiihr: EUR 69,-

Ziel ist das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen”.
In der Gebiihr ist der Eintritt ins Lehrschwimm-
becken bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Badebekleidung, Handtuch, Duschgel.

Medizin &

Wohlbefinden

261-30446
Hautpflegeberatung und typgerechtes
Make-up fiir Jugendliche

Termin: Sa, 07.03.26

Uhrzeit: 15.00-19.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag/Abend
Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Juliana Maria Buhl
Gebiihr: EUR 26,50

Wir beginnen mit Hautpflegeberatung und
individuell wichtigen Pflegetipps.

Dieser Kurs enthiillt, Schritt fiir Schritt Auf-
tragetechniken und welche Farbtdne - von
dunkel bis pastell - vorteilhaft sind. Immer im
Einklang mit den aktuellen Trends vom natiir-
lichen Tages-Make-up, bis hin zu Contouring
fiir einen besonderen Anlass.

vhs,,

Ziel: Ausstrahlung, Selbstsicherheit und Vor-
zlige betonen lernen. Die Dozentin Juliana
Buhl ist Make-up Stylistin und Visagistin.

Bitte mitbringen: Handtuch und Schreibzeug.
EUR 12,- Materialkosten werden im Kurs ab-
gerechnet.

261-30452
Unser Beckenboden — Unsere Mitte

Beginn: Di, 20.01.26
Uhrzeit: 19.00-20.15 Uhr
Dauer: 6 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 15
Leitung: Dorle Brunner
Gebiihr: EUR 48,-

Ein fitter und vitaler Beckenboden ist bedeu-
tend fiir unsere Gesundheit.

Mit achtsamen Bewegungs-, Wahrnehmungs-
und gezielten Kraftigungsiibungen erfahren
wir unseren Beckenboden als Zentrum unseres
Korpers. Wir erarbeiten die Zusammenhdnge
zur Atmung, den FiBen, den Faszien und zu
unserer Haltung. Wir spiiren, wie wir Stabilitdt
bekommen und beugen so Beschwerden wie
Inkontinenz oder Organsenkung vor.

Wenn wir unseren Beckenboden als Kérpermit-
te bewusst wahrnehmen, fiihlen wir uns auch
im Alltag stark, dynamisch und getragen.

Es sind Einsteigerinnen und Wiederholerinnen
herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Klei-
dung, warme Socken.

261-30453 )
Dorn-Selbsthilfe-Ubungen

Termin: Sa, 07.03.26
Uhrzeit: 16.00-18.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang A, Raum 17
Leitung: Rita Jeni

Gebiihr: EUR 17,30

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Me-
thode, die Blockaden in Gelenken, Hiifte und
Wirbel [6st. Wenn nur ein Gelenk blockiert
ist, kann durch eine Schonhaltung ein Domi-
noeffekt auftreten. So kommt es zu weiteren
Blockaden in anderen Gelenken. Mit den Dorn-
Selbsthilfe-Ubungen kénnen Sie durch eine
sanfte Art die Blockaden selber l6sen.

Dorns Ziel war es, den Menschen ein Instru-
ment an die Hand zu geben, mit dem sie selbst
etwas fiir ihre Gesundheit tun konnen. Dieses
Instrument mdchte ich lhnen gerne in diesem
Kurs vorstellen.

Hinweis: Die Wirksamkeit der Dorn-Methode
ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Gesundheit
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Leichter

Sprachen

lerne

Deutsch

Die Volkshochschule Leutkirch bietet ,Allgemeine Deutsch Integrationskurse” an. Eine Teilnahme
setzt ein geringes Verstdndnis der deutschen Sprache voraus. Im Idealfall haben die Teilnehmer
bereits in ihrem Herkunftsland die deutsche Sprache bis zum Niveau A1 gelernt. Ein ,Allgemeiner
Deutsch Integrationskurs” ist kein Alphabetisierungskurs.

Jeder ,Allgemeine Deutsch Integrationskurs” besteht aus einem Sprachkurs mit 600 Schulstunden
(Unterrichtseinheiten; 1 UE = 45 Minuten), aufgeteilt in 6 Module mit je 100 Schulstunden (UE).
Die ersten drei Module sind Basiskurs (A1-A2), die folgenden drei Module Aufbaukurs (A2-B1).
Nach 6 Modulen Sprachunterricht sollte das Sprachniveau B1 mit der Priifung ,Deutschtest fiir
Zuwanderer" (DTZ) nachgewiesen werden kénnen.

Zum erfolgreichen Abschluss eines Deutsch Integrationskurses gehdren weitere 100 Schulstun-
den (Modul 7) Orientierungskurs. Im Orientierungskurs lernen die Zuwanderer die grundlegenden
Werte der deutschen Gesellschaft kennen (Geschichte, Landeskunde, Politik usw.). Diese Kennt-
nisse werden im Test ,Leben in Deutschland” (LiD) gepriift. Der LiD z&hlt, bei entsprechend gutem
Bestehen, wie ein Einbiirgerungstest.

Eine Teilnahme an einem ,Allgemeinen Deutsch Integrationskurs” setzt eine giiltige Zulassung
(Berechtigung/ Verpflichtung) voraus. Diese Zulassung muss vor Kursbeginn der vhs im Original
vorgelegt werden. Mit dieser Zulassung werden 50 Prozent der Kursgebiihren vom Staat libernom-
men, die Eigenbeteiligung pro Schulstunde betrigt EUR 2,29 (Stand 01.08.2022).
Leistungsbezieher (SGB Il, SGB XII) kénnen eine Befreiung von der Eigenbeteiligung beantragen.

Ansprechpartnerin fiir Deutschkurse bei der vhs-Leutkirch: Mo, Di, Do, Fr: 9.00-12.00 Uhr
Frau Edina Schmidt, Telefon 07561/87-387, edina.schmidt@leutkirch.de
www.landkreis-ravensburg.de

Weitere Informationen: | www.bamfde |

261-40601
Englisch fiir Teilnehmer
mit Vorkenntnissen (A1/A2)

Beginn: Mi, 04.02.26

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr

Dauer: 12 Abende

Kein Kurs am 18.02. und 08.04.26
Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Martin Roder

UE: 24,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Lehrgangs
fiir Anfdnger mit geringen sprachlichen Vor-
kenntnissen. Wir setzten in diesem Semester
den Kurs fort mit dem zweiten Band des Lehr-
buchs ,Easy English" A1.2 (ISBN 978-3-06-
520807-9) bei Cornelsen-Verlag (ca. EUR 30,-
im Buchhandel). Die Biicher kénnen nach dem
ersten Abend auch auf Wunsch vom Kursleiter
gesammelt bestellt werden.

Wir arbeiten ab Unit 11 weiter. Mit schrift-
lichen Ubungen, einfachen Partner-Dialogen
und Grammatik-Ubungen erlernen wir die
englische Sprache. Das Lehrbuch beinhaltet
ein Vokabelheft, zwei Hér-CDs (Texte und
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Martin Roder

Fremdsprachen-
korrespondent
Englisch und
Heilerziehungs-
pfleger
.Kenntnisse
mehrerer
Sprachen
werden in einer
globalisierten
Welt immer
wichtiger".

Vokabel-Trainer) und eine DVD, mit Hilfe de-
rer Vokabeln und sprachliche Inhalte passend
zu den Lektionen, sowie ein praktisches Hor-
verstandnis zu Hause vertieft werden kon-
nen. Damit auch der SpaB am Lernen nicht
zu kurz kommt, gibt es zwischendurch Spiele
und die Auflockerung durch das Anhoren von
englischsprachiger Musik. Dariiber hinaus er-
fahrt man Wissenswertes iiber Land und Leute
englischsprachiger Lander. Quereinsteiger mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

261-40604

Beginn: Di, 20.01.26

Uhrzeit: 9.30-11.00 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Jochen Martiny

UE: 20,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Wir benutzen das Werk "Easy English A2"
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-06-520815-4.

Das Sprachniveau A2 bedeutet, Grundkennt-
nisse sind einigermaBen vorhanden. Diese sol-

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Jochen Martiny

Sprachen-
lehrer Englisch,
Franzdsisch,
Spanisch, hat in
Schwarzafrika
gelebt und u.a.
Stidamerika
bereist.

len in diesem Kurs aber gerne wieder aufge-
frischt werden. Der Schwerpunkt liegt auf dem
Sprechen, wir tiben die Grammatik (nur in den
Grundziigen), und die unregelméBigen Verben.
Wir diskutieren, beschreiben Bilder, erweitern
unseren Grundwortschatz, der hdufig bei den
Lernenden schon vorhanden ist, aber durch den
Gebrauch wieder aktiviert wird. Wir versuchen
Aktuelles aus der Anglophonie zu erfassen.
Ebenso werden Songs mit ihren Texten gelesen
und gehort (und gesungen?). Danach gibt es
noch Gelegenheit, den Kurs in einem Leutkir-
cher Café gemiitlich ausklingen zu lassen.

261-40618

Beginn: Mo, 19.01.26

Uhrzeit: 9.30-11.00 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Jochen Martiny

UE: 20,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Wir benutzen das Werk "Key B1" von Cornelsen
(Coursebook with homestudy) ISBN 978-3-
06-020100-6.

vhs

Kordian Tetkov

Hat 28 Jahre
in England ge-
lebt, gearbeitet
und studiert.
Liebt die eng-
lische Sprache
und Kultur.
.Gerne mochte
ich lhnen helfen
Ihr Englisch zu
verbessern."

Wir erarbeiten im Kurs gemeinsam die vor-
geschlagenen Themen, Lesen, studieren die
Grundgrammatik, die unregelmaBigen Verben,
sprechen und diskutieren mit einander. AuBer-
dem gehdren Hits mit Musik und Songtexten
zum Unterricht. Als Lektiire lesen wir im Au-
genblick Jules Verne: Around the World in 80
Days (Klett: 978-3-12-500106-0).

Nach dem Kurs besteht die Gelegenheit, den
Kurs in einem Leutkircher Café gemiitlich aus-
klingen zu lassen.

261-40626

Beginn: Do, 29.01.26

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr

Dauer: 12 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Kordian Tetkov

UE: 24,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Has your English become a bit rusty? Would
you like to get back into the swing of things or
improve on your existing skills? Then this con-
versational English course is for you.

Wir werden diese schéne Sprache in entspann-
ter Atmosphidre iben, indem wir uns Uber
aktuelle Ereignisse, Kultur und den Alltag im
Vereinigten Kdnigreich (oder GroBbritannien?)
und auch in Deutschland unterhalten. Dabei
wird uns sowohl meine langjdhrige persdnliche
Erfahrung helfen, als auch das Zugreifen auf
verschiedene Ressourcen (z.B. Clips von Radio-
sendern wie BBC und LBC).

Unser Ziel ist es, dass Sie sich das néchste Mal
sicherer fiihlen, wenn Sie im Urlaub, mit eng-
lischsprachigen Freunden oder sogar im ge-
schaftlichen Kontext Englisch sprechen.

Dazu kommen Tipps aus meinem Leben als "en-
glish speaker”, mit denen Sie sich auch auBer-
halb des Kurses sprachlich weiterentwickeln
konnen.

Voraussetzung: Englischkenntnisse B1 auf-
warts. Wir unterhalten uns nur auf Englisch.
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Kordian Tetkov: "Als gebiirtiger Leutkircher
(Jahrgang 1966) habe ich 28 Jahre in Devon
im Siidwesten Englands gelebt, gearbeitet und
studiert. Ich liebe die englische Sprache und
Kultur. Seit einiger Zeit lebe ich wieder in Leut-
kirch. Gerne mochte ich Sie an meiner Passion
teilhaben lassen und in diesem Zuge helfen, lhr
Englisch zu verbessern."

261-40803

Beginn: Mo, 23.02.26

Uhrzeit: 16.30-18.00 Uhr

Dauer: 8 Termine

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Nadine Guglielmetti-Weiss
UE: 16,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Dieser Kurs ist die Fortsetzung vom letzten
Semester. Ein handlungsorientierter und ab-

Nadine Guglielmetti-Weiss

Sprachen sind
die Basis eines
zusammen-
wachsenden
Europas!
Sprachen: eine
Leidenschaft,
die ich - als
gebiirtige
Franz6sin -
gerne mit lhnen
teile.
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wechslungsreicher Mix aus lebendigen Gram-
matik- und Aussprachelibungen verspricht
lehrreiche und unterhaltsame Stunden.

Zusammen mit der erfahrenen Muttersprach-
lerin werden Sie Ihren Wortschatz erweitern
und durch systematische Ubungen immer mehr
an Ausdruckssicherheit gewinnen.

Neue Teilnehmer/-innen mit Grundkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Als Lehrwerk nutzen wir "CHAPEAU A2"
(Hueber-Verlag), ISBN 978-3-19-103434-4 ab
Lektion 8.

261-40809

Beginn: Do, 05.02.26

Uhrzeit: 18.25-19.55 Uhr

Dauer: 10 Abende

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Monika Fink

UE: 20,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Sie méchten lhre Franzosischkenntnisse ger-
ne auffrischen und vertiefen? Dann sind Sie in
diesem Kurs herzlich willkommen.

Wir besprechen leichte franzdsische Texte
und hdren Audiobeitrdge lber aktuelle fran-
z6sische Themen. In diesem Semester geht
es in unserer Kurzgeschichte iiber gute und
schlechte Gewohnheiten. Wie gewohnt gibt es
zu Beginn jeder Stunde Kommunikations- und
Wortschatziibungen. Ein von den Teilnehmern
gewlinschtes Grammatikthema wird gerne
wiederholt und geiibt.

261-40812

Beginn: Do, 29.01.26

Uhrzeit: 9.00-10.30 Uhr

Dauer: 12 Vormittage

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 14

Leitung: Monika Fink

UE: 24,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Sie haben am Donnerstagvormittag Zeit lhre
Franzosischkenntnisse aufzufrischen und zu
vertiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs herz-
lich willkommen.

Zu Beginn des Kurses sprechen wir liber aktu-
elle Themen Frankreichs - anhand von leichten
Texten und Audiobeitrdgen. Unsere Kurzge-
schichte spielt dieses Mal im Burgund und wir
nehmen diese Geschichte zum Anlass, uns das
Burgund ndher anzuschauen.

Zu Beginn jeder Stunde gibt es Kommunika-
tions- und Wortschatzlibungen. Ein von den
Teilnehmern gewiinschtes Grammatikthema
wird gerne wiederholt und gelibt.

261-40820

Beginn: Mi, 28.01.26

Uhrzeit: 16.30-18.00 Uhr

Dauer: 12 Termine

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum B
Leitung: Monika Fink

UE: 24,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Wir diskutieren aktuelle franzdsische Themen
aus den Bereichen Politik, Wirtschaft, Kultur,
Gesellschaft und Sport - anhand von Texten
und Audiobeitragen. Wie gewohnt gibt es zu
Beginn jeder Stunde Kommunikations- und

www.vhs-leutkirch.de
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Wortschatziibungen zu den besprochenen
Texten. Ein von den Teilnehmern gewiinschtes
Grammatikthema wird gerne wiederholt und
gelibt.

Neu- und Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen.

Italienisch

261-40900
Italienisch fiir Anfanger mit Vorkennt-
nissen (A1/A2)

Beginn: Di, 27.01.26

Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr

Dauer: 10 Abende

Ort: Torhaus, 2. Oberg., Raum C
Leitung: Marta Giinzler

UE: 20,00

Gebiihr: siche Gebiihrentabelle S. 53

Proseguiamo il corso con piccoli dialoghi e
grammatica, da A1 verso A2.

Monika Fink

Ausgebildete
Fremdsprachen-
korresponden-
tin. ,Lernen ist
wie rudern, wer
aufhort, treibt
zuriick.”

Gemeinsam bei der vhs Sprachen lernen macht Spaf3

Die erste Stunde ist
eine Schnupper-Stunde.

vhs Sprachkurse — Gebiihreniibersicht

Kursumfang 9 TN + 7-8 TN 5-6 TN
8,00 UE EUR 28,40 EUR 34,00 EUR 45,20
10,67 UE EUR 37,20 EUR 44,70 EUR 59,60
13,33 UE EUR 46,00 EUR 55,30 EUR 74,00
14,67 UE EUR 50,40 EUR 60,70 EUR 81,20
16,00 UE EUR 54,80 EUR 66,00 EUR 88,40
20,00 UE EUR 68,00 EUR 82,00 EUR 110,00
22,00 UE EUR 74,60 EUR 90,00 EUR 120,80
24,00 UE EUR 81,20 EUR 98,00 EUR 131,60

Telefon: 0 75 61-8 71 87 Sprachen 53



Bevor man sich fiir einen Sprachkurs entscheidet, steht man (meist) vor der schwierigen Frage - welcher Kurs mit welchem Kurs-
niveau ist eigentlich richtig fiir mich. Hier kann der Gemeinsame Européische Referenzrahmen (GER) hilfreich sein. Der GER befasst sich mit
der Beurteilung von Fortschritten in den Lernerfolgen beziiglich einer Fremdsprache. Ziel ist es, die verschiedenen europdischen Sprachzertifikate
untereinander vergleichbar zu machen und einen MaBstab fiir den Erwerb von Sprachkenntnissen zu schaffen.

Um diese doch recht weit gefassten Levels noch deutlicher zu beschreiben, sind diese nochmals in insgesamt sechs Stufen des Sprach-
niveaus unterteilt. Wo konnen Sie sich wiederfinden?

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung konkreter Be-
diirfnisse zielen. Kann sich und andere vor-
stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer
Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was
fiir Leute sie kennen oder was fiir Dinge sie
haben - und kann auf Fragen dieser Art Ant-
wort geben. Kann sich auf einfache Art ver-
stdndigen, wenn die Gesprdchspartnerinnen
oder Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Kann Sétze und haufig gebrauchte Ausdrii-
cke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhéngen
(z. B. Informationen zur Person und zur Fa-
milie, Einkaufen, Arbeit, nihere Umgebung).
Kann sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstdndigen, in denen es um
einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen iiber vertraute und geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit
unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und wenn
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situa-
tionen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach
und zusammenhangend uber vertraute The-
men und persdnliche Interessengebiete du-
Bern. Kann uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele be-
schreiben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Tex-
te zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezialge-
biet auch Fachdiskussionen. Kann sich so
spontan und flieBend verstandigen, dass
ein normales Gesprach mit Muttersprach-
lern ohne gréBere Anstrengung auf bei-
den Seiten gut mdglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken und Standpunkt zu
einer aktuellen Frage erlautern.

Kann ein breites Spektrum anspruchsvol-
ler, langerer Texte verstehen und auch im-
plizite Bedeutungen erfassen. Kann sich
spontan und flieBend ausdriicken, ohne
ofter deutlich erkennbar nach Worten
suchen zu miissen. Kann die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben
oder in Ausbildung und Studium wirksam
und flexibel gebrauchen. Kann sich klar,
strukturiert und ausfiihrlich zu komple-
xen Sachverhalten duBern und dabei ver-
schiedene Mittel zur Textverkniipfung an-
gemessen verwenden.

Kann praktisch alles, was erfsie liest oder
hort, miihelos verstehen. Kann Informa-
tionen aus verschiedenen schriftlichen und
miindlichen Quellen zusammenfassen und
dabei Begriindungen und Erkldrungen in
einer zusammenhangenden Darstellung wie-
dergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig
und genau ausdriicken und auch bei kom-
plexeren Sachverhalten feinere Bedeutungs-
nuancen deutlich machen.

SCHWORER

OPTIK &
HORAKUSTIK

Sehen und Horen
aus einer Hand!

Offnungszeiten: Montag-Mittwoch  11.30h-14.00h und 17.00h-22.00h
Donnerstag-Freitag 11.30h-14.00h und 17.00h-24.00h
Samstag 18.00h-24.00h
Sonntag geschlossen

Obere Vorstadtstr. 3
88299 Leutkirch
Tel: 07561/3631

54 www.vhs-leutkirch.de
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Theater- und Klassik-Abonnements Ihre Vorteile eines Abonnements
Kultur im Abo genieBen - und dabei 20 % im - Sie sparen - je nach Abo-Variante - bis zu 20 %
Vorverkauf sparen. Das geht mit unseren Theater- gegeniiber dem normalen Eintrittspreis.
oder Klassik-Abonnements. - Sie haben lhren festen Stammplatz bei nummerierten Platzen.
Buchung in der vhs-Geschaftsstelle und online auf - Keine Wartezeiten an der Kasse.
www.reservix.de. - Ein ,Ausverkauft" gibt es fiir Sie nicht.

- lhre Abo-Karten sind auf andere Personen lbertragbar.

Mit einem Abonnement sichern Sie die Planbarkeit fiir uns,
die Kulturveranstalter. Sie unterstiitzen damit maBgeblich
&S

die Kulturarbeit fiir unsere Stadt und unsere Region.

ABO Herzlichen Dank!

Theater oder
Klassik Abo als
Geschenkidee!

Theater-Abonnement WAV, SR Eintrittskarten
(alle vier Theater-Gastspiele einer Saison) SEEZ]dkarte Im Vorverkauf online bei www.reservix.de oder

Kl — Katdl im Direktverkauf in der Touristinfo Leutkirch.
Regular 92,80 83,20 = St Selanta Unsere Abendkassen haben bei allen Veranstaltungen
ErmaBigt* 86,40 76,80 :A“:::::"Ld:'r‘ndi:'einer eine Stunde vor Beginn gedffnet.
ErméBigt** 70,40 60,80 Behinderung ab 50 %

Kultur flexibel genieBen mit dem ,Ticket 4+"

Klassik-Abonnement Sie wollen Theater, Klassik, Jazz und Kleinkunst zu lhrem
(alle vier Klassik-Konzerte einer Saison) individuellen Kulturprogramm mischen?
Regular 76,80 Buchen Sie in einem Vorgang mindestens vier Tickets
ErmaBigt* 70,40 aus den vhs-Kulturreihen im Vorverkauf und sparen Sie 15 %.
ErmaBigt™* 54,40 Nur online auf www.reservix.de maglich.

Alle Kurse und
Veranstaltungen

Her2lich willlkormmen auch unter
bei Osiander in Leutkirch www.vhs-leutkirch.de

Entdecken Sie Blicher, eBooks, tolinos,

tonies, Spielwaren, Geschenkartikel, ﬁ
Schreibwaren und vieles mehr!

Osiander App
Osiander Leutkirch I Marktstr. 14 Fir al&, die Biicher und Code scannen &
Mo bis Fr 9—18 Uhr, Sa 10-14 Uhr (EBUNI NI/ App herunterladen!

Telefon: 0 75 61-8 71 87 Sprachen 55



EDV Grundlag€n

261-50106
PC-Kompaktkurs
Word, Excel und Internet

261-50110
Grundkurs
Excel

261-50116
Aufbaukurs
Excel

Beginn: Mo, 23.02.26
Uhrzeit: 17.00-19.15 Uhr
Dauer: 5 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11
Leitung: Ruth Baranowski
Gebiihr: EUR 84,50

Sie haben bereits versucht sich in eigener Re-
gie mit dem Computer vertraut zu machen,
sind aber mangels geeigneter Unterstiitzung
auf halbem Weg stecken geblieben? In die-
sem Kompaktkurs erwerben Sie in kurzer Zeit
grundlegende Kenntnisse in der Textverarbei-
tung (Word), der Tabellenkalkulation (Excel)
und dem Internet (sicheres Surfen und E-
Mails). AuBerdem bekommen Sie die nétigen
Tipps und Tricks vermittelt, um die Software
effektiv einsetzen zu konnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kursbe-
gleitendes Unterrichtsmaterial wird zur Verfi-
gung gestellt.

Termine und Uhrzeiten:

Mi, 25.02.26, 17.00-19.15 Uhr
Fr, 27.02.26, 17.00-19.15 Uhr
Mi, 04.03.26, 17.00-19.15 Uhr
Fr, 06.03.26, 17.00-19.15 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Ruth Baranowski
Gebiihr: EUR 68,-

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die Kenntnisse
in der Tabellenkalkulation mit Excel erwerben
wollen.

Im Kurs erlernen Sie den Aufbau und die Wir-
kungsweise von Excel, die Benutzeroberfldche
einzurichten, Tabelleninhalte eingeben, zu be-
rechnen und zu formatieren, Zellinhalte zu ver-
schieben und zu kopieren, Daten zu sortieren
und zu filtern, relative, absolute und gemischte
Zellbeziige zu verwenden, mit einfachen For-
meln und Funktionen zu arbeiten und die Er-
gebnisse optisch aufzubereiten.

Termine und Uhrzeiten:

Mi, 11.03.26, 17.00-19.15 Uhr
Fr, 13.03.26, 17.00-19.15 Uhr
Mi, 18.03.26, 17.00-19.15 Uhr
Fr, 20.03.26, 17.00-19.15 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11

Leitung: Ruth Baranowski
Gebiihr: EUR 68,-

Dieser Kurs schlieBt inhaltlich an den Excel-
Grundlagenkurs an.

Inhalte: Tabellen und Arbeitsmappen bearbei-
ten und verkniipfen, Arbeiten mit komplexen
Formeln und Funktionen, wie z.B. WENN und
SVERWEIS, Kopf- und FuBzeilen verwenden,
benutzerdefinierte  Zahlenformate erstellen,
Schnellformatvorlagen, Ausfiillfunktion nutzen,
Arbeitsblatter und Zellen schiitzen, Erstellen und
Bearbeiten von Diagrammen, Datenaustausch
Excel-Word. Vorkenntnisse: Excel-Grundlagen-
kurs oder vergleichbare Kenntnisse.
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261-50120
Webinar: Outlook beherrschen

Termin: So, 15.03.26
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 44,-

Outlook ist ,die" komfortable E-Mail-Manage-
ment Software von Microsoft, und hilft Ihnen
bei der Organisation und Kommunikation, so-
wohl im Beruflichen als auch im Privaten Um-
feld. Behalten Sie die Kontrolle iiber Ihre E-Mails,
und lernen Sie wichtige Einstellungen, damit Sie
stets die Ubersicht behalten.

Hierbei sind durchgédngige Sichtbarkeit und
Transparenz sehr wichtig, um die Aufgaben
ziigig zu erledigen. Lernen Sie mehrere E-Mail-
Konten einzurichten, sowie Ordner, Regeln, Fil-
ter, Signaturen, Ansichten, Kalender zu nutzen,
und Stdrfaktoren abzustellen, fiir ein schnelles
Biiromanagement. Bei der Anmeldung bitte E-
Mail-Adresse angeben. Diese wird dann an den
Dozenten weitergegeben, der sich dann zeitnah
zum Webinar direkt bei lhnen mit den Zugangs-
daten meldet. Das Webinar findet mittels Zoom
statt.

261-50122
Webinar: PowerPoint beherrschen

Termin: Sa, 18.04.26
Uhrzeit: 10.30-12.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 44,-

PowerPoint ist eine Suite von Microsoft Office.
Lernen Sie in diesem Einsteigerkurs als Digi-
tal-Seminar, schnell die vielen Funktionen im
Uberblick kennen. Folgende Themen werden
behandelt:

- Aufbau und Verdnderungen von Folien,

- Texte, Grafiken und Formen einbinden,

- Uberginge zu Folien gestalten,

- Animation in Folien anlegen,

- Tabellen, Bilder, Grafiken integrieren,

- Prasentations-Tipps und Tricks,

- Druck und Notizen,

- mit ,SmartArt" in nur kurzer Zeit und mit nur
wenigen Klicks groBartige Effekte erreichen.

Weiter erhalten Sie wertvolle Prdsentations-
Tipps und Tricks. Bei der Anmeldung bitte E-
Mail-Adresse angeben. Diese wird dann an den
Dozenten weitergegeben, der sich zeitnah zum
Webinar direkt bei Ihnen mit den Zugangsdaten
meldet. Das Webinar findet mittels Zoom statt.

EDV Spezial

vhs,,

261-50130
Gestalten mit Canva

Beginn: Di, 03.03.26
Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr
Dauer: 3 Abende

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11
Leitung: Ricarda Wallhauser
Gebiihr: EUR 35,-

Die Online-Software Canva ermdglicht Design
flir Nicht-Designer. Mit Canva kann man nach
kurzer Einarbeitung Social Media Posts, Flyer,
Aushédnge, Geschenke, Présentationen und vie-
les mehr gestalten. An drei Abenden werden
Grundlagen der Software vorgestellt und an
Beispielen eingeiibt. Wer im letzten Semester
den Kurs ,Canva fiir Social Media" besucht hat,
kann hier sein Wissen auffrischen und vertie-
fen. Der Kurs eignet sich fiir Neueinsteigerin-
nen und Neueinsteiger gleichermafBen. Es kann
mit dem eigenen Laptop oder den Computern
vor Ort gearbeitet werden.

261-50133
Webinar: Tablet statt PC und Laptop?

Termin: So, 22.03.26
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 44,-

Sie lberlegen sich ein Tablet PC oder Smart-
phone anzuschaffen? Welches ist das geeignete
fiir Inre Bediirfnisse? Lernen Sie Vorteile und Un-
terschiede zwischen Smartphone und Tablet PC
kennen sowie die Vielfalt der unterschiedlichen
Maglichkeiten. Der Kurs richtet sich an Nutzer,
die im Umgang mit den Geraten mehr Sicherheit
erlangen mochten, Sicherheitsrisiken minimieren
und viele weitere niitzliche Funktionen kennen-
lernen wollen. Lernen Sie praxisorientiert die
Grundfunktionen und Vorteile von Smartphones
und Tablet PCs kennen, wie Einstellungen, Tele-
fonie, SMS, MMS, E-Mail, Kalender, Internet und
Fotos. Erfahren Sie, wie Sie Musik und niitzliche
Market-Apps downloaden und verwalten.

Es werden die Mdglichkeit einzelner Apps und
Betriebssysteme gezeigt, wie Sie auf Nach-
richten, Wettervorhersagen, Reisebuchungen,
Routenplaner uv.m. zugreifen. Zudem wird die
Synchronisation |hres Smartphones mit ver-
schiedenen Diensten wie z.B. Ihren Kontakten
oder Ihrem Kalender behandelt.

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse an-
geben. Diese wird dann an den DoOzenten wei-
tergegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

261-50303
Grundlagen ChatGPT
ChatGPT fiir Anfanger

Termin: Di, 24.03.26

Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus, Eing. B, Raum 11
Leitung: Alexander Thein

Gebiihr: EUR 29,50

Was ist ChatGPT? ChatGPT nutzt kiinstliche
Intelligenz um menschliche Sprache zu verste-
hen und so eine der menschlichen Sprache &h-
nelnde Antwort zu erzeugen. Die Anwendungs-
gebiete sind vielfdltig, von Unternehmens-
kommunikation, iiber den Gesundheitsbereich
oder kreative Textarbeit. Kiinstliche Intelligenz
halt nach und nach Einzug in alle Lebensbe-
reiche. In diesem Workshop werden zunachst
Funktionsweise, Anwendungsgebiete und das
Handling der Software vorgestellt, dann geht
es ans praktische Uben. Wir werden ein Konto
erstellen und Schritt fiir Schritt in die Arbeit
mit ChatGPT einsteigen. AbschlieBend werden
wir unsere Erfahrungen diskutieren und auch
ethische Fragestellungen in den Blick nehmen:
Wir organisieren wir einen verantwortungs-
bewussten Umgang mit der Software, wo sind
Fallstricke, wie gehen wir mit der Datensicher-
heit um? Wie vermeiden wir Missbrauch?.

Ruth Baranowski

Dipl.-
Volkswirtin,
seit tiber 30
Jahren
Erfahrung

als Dozentin im
EDV-Bereich.

Thilo Herzau

vhs-Dozent
seit 1996,

IT- Security
Manager und
Stepptanz
Dozent.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Arbeit - Beruf
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261-50304
Grundlagen ChatGPT
ChatGPT fiir Senioren

Termin: Do, 30.04.26
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Ort: Georg-Schneider-Haus,
Eingang B, Raum 11
Leitung: Alexander Thein
Gebiihr: EUR 29,50

Uberall redet oder hért man von kiinstlicher
Intelligenz. Um was geht es dabei aber? In
diesem Kurs erfahren Sie es. Der leichte Ein-
stieg in die Welt der Kiinstlichen Intelligenz.
ChatGPT ganz einfach - verstandlich und pra-
xisnah fiir Senioren.

Lernen Sie, wie ChatGPT Ihr Alltagstool fiir
hilfreiche Texte, kreative ldeen und praktische
Unterstiitzung wird. Schritt fiir Schritt richten
wir gemeinsam |hr persénliches Konto ein und
ben an praktischen Beispielen. Bringen Sie
Neugierde mit - Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Wichtig: Sie missen im Kurs Zugriff auf lhre
E-Mail-Adresse haben.

261-50306
Webinar: KI im Alltag

und Uberarbeitung von Texten, oder blitz-
schnelles Erstellen von Prasentationen, Bilder,
Videos u.v.m.

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse ange-
ben. Diese wird dann an den Dozenten weiter-
gegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

261-50307
Webinar: KI im Alltag

Termin: So, 28.06.26
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 44,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-261-50306.

Beruf und Leb b

261-50910
Webinar:
Online bewerben zur Traumstelle

Termin: So, 26.04.26
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 44,-

KI-Anwendungen haben langst Einzug in unse-
ren Arbeitsalltag gehalten, und ist nach dem
Internet die groBte Revolution der Neuzeit.
Dieses Webinar bietet lhnen einen umfassen-
den Uberblick dariiber, was kiinstliche Intelli-
genz (Kl) ist, und wie KI den modernen Arbeits-
platz transformiert und Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter dabei unterstiitzt, effizienter und
kreativer zu arbeiten, aber auch im privaten
Bereich. Erledigen Sie schneller Ihre Aufgaben,
z.B. von der Erstellung und Verfassen von Tex-
ten, bis hin zur Nutzung von Grafiken, Scripts,
und Ubersetzungen, oder PowerPoint Prisen-
tation und Sprachassistenten. In diesem We-
binar erfahren Sie, die Bedeutung von Kl, und
wie Sie diese Technologien optimal einsetzen
konnen, um lhre Produktivitat zu steigern und
neue Arbeitsmethoden zu entdecken.

Folgende Themen werden behandelt:

- Was ist KI?

- Welche Einsatzbereiche gibt es?

- Welche Risiken und Chancen stecken dahinter?
- Welche KI-Portale gibt es?

- Was niitzt es mir?

- Praktische Einsatzbereiche z.B. Generierung

Termin: So, 31.05.26
Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Ort: Online

Leitung: Thilo Herzau
Gebiihr: EUR 44,-

Wer sich nach einem langen Angestelltenver-
haltnis, oder aus der Selbstandigkeit bzw. Ar-
beitslosigkeit neu bewirbt, ist sehr oft unsicher
was die Erwartungshaltung der Unterlagen, so-
wie die Gesprachsfiihrung, und die Ansprache
flir eine Traumstelle betrifft.

Viele Firmen setzen mit Karriere Portalen, da-
rauf den richtigen Bewerber schnell zu finden.
Hierzu ist es wichtig, dass die Personalabtei-
lung mit wenig Zeit und Priifungsaufwand er-
kennt, dass Sie der richtige fiir die ausgeschrie-
bene Stelle sind. Im Schnitt werden max. nur
3 Minuten fiir eine Auswabhl investiert. Genau
hier miissen Sie auf den ersten Blick Uberzeu-
gen. Oft sind die Bewerbungen wenig aussage-
kréftig, oder haben nicht den richtigen Bezug
zur Stelle, und auch in der Gesprachsfiihrung
werden Fehler gemacht. Hier ist die richtige
Vorbereitung das A&O! In dem Kurs erhalten
Sie wertvolle Tipps und Tricks und absolute
«No-Gos", sowie zu den Bewerbungsportalen
und wie Sie auch zu Interessanten Stellen kom-
men. Gestaltung, Aufbereitung CV, Lebenslauf,
Format und Auftritt, Gesprachsfiihrung und
sind ebenfalls Bestandteile des Kurses.

Bei der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse ange-
ben. Diese wird dann an den Dozenten weiter-
gegeben, der sich dann zeitnah zum Webinar
direkt bei lhnen mit den Zugangsdaten meldet.
Das Webinar findet mittels Zoom statt.

261-50911
Steuererkldrung leicht erklart.
Wie kann ich Steuern sparen?

Termin: Sa, 14.03.26

Uhrzeit: 10.00-18.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

1 Stunde Mittagspause

Ort: Torhaus, 1. Oberg., Raum A
Leitung: Anita Huckle

Gebiihr: EUR 72,-

In diesem Kurs wird lhnen auf einfache Art
und Weise aufgezeigt, wie Sie in kirzester
Zeit |hre Steuererkldrung selbst und ohne gro-
Ben Aufwand erstellen kdnnen. Die Themen-
schwerpunkte hierbei sind die Einkiinfte aus
selbstidndiger Arbeit/Gewerbebetrieb mit der
dazugehdrigen Anlage EUR sowie den einzel-
nen Betriebsausgaben. Des Weiteren beinhal-
tet der Kurs die Einkiinfte aus nichtselbstan-
diger Arbeit (Bruttoarbeitslohn) mit den hierzu
abzugsfihigen Werbungskosten (unter ande-
rem Homeofficepauschalen, Arbeitszimmer,
Fahrtkostenpauschalen usw.), Einkiinfte aus
Vermietung und Verpachtung, mit der hierzu
neu eingefiihrten Abschreibung, Einkiinfte aus
Kapitalvermdgen, Besteuerung der Rentenein-
kiinfte, sowie die steuerliche Férderung ener-
getische Gebadudesanierung.

Weitere Themenschwerpunkte sind die Ab-
zugsfahigkeit der Sonderausgaben, auBerge-
wohnlichen Belastungen, die Beriicksichtigung
von Kindern sowie Handwerkerleistungen im
eigengenutzten Objekt. Ergdnzend wird das
Thema elektronische Steuererklarung bespro-
chen, kurz ,ELSTER" genannt, sowie die Er-
kldrung eines Steuerbescheides anhand eines
praxisnahen Beispiels.

Bitte mitbringen: Kugelschreiber, gerne einen
Leuchtstift und einen Collegeblock.

Anita Huckle

Diplom-
Betriebswirtin
(FH) und
Finanzwirtin.
GroBe beruf-
liche Praxis-
erfahrung und
umfangreiche
Tatigkeit als
Dozentin in der
Erwachsenen-
bildung.
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Q Engst
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261-72010
Hakeln fiir Anfanger

261-72090
Gitarre und Gesang

Termine und Uhrzeiten:

Sa, 14.03.26, 10.00-12.00 Uhr
Sa, 28.03.26, 10.00-12.00 Uhr
Dauer: 2 Vormittage

Ort: Haus d. Vereine, Schulstr. 17,
Aichstetten

Leitung: Viola Keller

Gebiihr: EUR 25,50

Fiir Kinder ab zehn Jahren und Erwachsene.
Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Erwach-
sene, die noch nie oder nur wenig gehdkelt
haben. Es werden verschiedene Hakelstiche
erklart und gemeinsam praktisch geiibt. Auch
Hakelschriften kénnen am Kursende ebenfalls
gelesen werden. Beim ersten Termin werden
wir die verschiedenen Stiche erlernen und die
dazugehdrigen Symbole. Beim zweiten Termin
hakeln wir ein kleines Projekt um das neu er-
lernte Wissen auszuprobieren. Eventuelle Fra-
gen kénnen zusammen gel6st werden.

Die Materialkosten von ca. EUR 10,- werden im
Kurs abgerechnet. Darin enthalten sind Garn,
passende Hakelnadeln und Anleitungen.

Beginn: Mi, 18.02.26
Uhrzeit: 18.30-19.30 Uhr
Dauer: 7 Abende

Ort: Lodis Gitarrenstadel,
Inselstr. 13, Aichstetten
Leitung: Dietmar Lohmiller
Gebiihr: EUR 53,30

Fiir diesen Kurs sind Grundkenntnisse auf der
Gitarre (einfache Akkorde, Schlag- und Zupf-
techniken) erforderlich.

Er eignet sich auch fiir Wiedereinsteiger nach
langerer Pause. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Gesang. Dazu gehért das Kennenlernen
der eigenen Stimme und deren Mdglichkeiten
sowie Gruppengesang.

261-72500
Heimatkiiche "schwibisch"
mit dem Thermomix

Termin: Do, 23.04.26

Uhrzeit: 18.00-22.00 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aichstetten,
Schulkiiche

Leitung: Monika Diepolder-Manthei
Gebiihr: EUR 25,50

Maultaschen-  und  Spéatzlevariationen.
Fleisch- und Gemisebriihe mit Einlage. Gais-
burger Marsch, Schwabischer Kartoffelsalat.
"Kratzete" siB und herzhaft. Hefezopf und
Seelen.

Freuen sie sich auf leckere Gerichte rund um
die schwabische Kiiche. Bitte Geschirrtiicher,
Behélter fiir Kostproben und Getrdnk mit-
bringen.
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Gitarre und Gesang mit Dietmar Lohmiller

261-73010
Yoga am Abend |

261-73012
Yoga am Morgen |

Beginn: Do, 08.01.26

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Dauer: 9 Abende

Ort: Haus der Vereine, Schulstr. 17,
Aichstetten

Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 77,60

Die einfachen Ubungen, mit Atem unterstiitzt,
fiihren zu Beweglichkeit und entspanntem
Wohlbefinden. Bitte bringen Sie zwei Wollde-
cken oder eine Matte und eine Wolldecke mit.

261-73011
Yoga am Abend Il

Beginn: Do, 16.04.26

Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Dauer: 4 Abende

Ort: Haus der Vereine, Schulstr. 17,
Aichstetten

Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 35,60

Kursinhalt siehe Nr. 261-73010.

Monika Diepolder-Manthei

Thermomix-
Expertin und
Hauswirt-
schafterin aus
Leidenschaft.

Beginn: Fr, 09.01.26

Uhrzeit: 8.00-9.00 Uhr

Dauer: 9 Vormittage

Ort: Haus der Vereine, Schulstr. 17,
Aichstetten

Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 52,40

Kursinhalt siehe Nr. 261-73010.

261-73013
Yoga am Morgen |l

Beginn: Fr, 17.04.26

Uhrzeit: 8.00-9.00 Uhr

Dauer: 3 Vormittage

Ort: Haus der Vereine, Schulstr. 17,
Aichstetten

Leitung: Margareta Kremer
Gebiihr: EUR 18,80

Kursinhalt siehe Nr. 261-73010.

vhs,’

261-73021
Dorn-Selbsthilfe

Termin: Fr, 27.03.26

Uhrzeit: 16.00-18.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Turnhalle Aichstetten, Gymnastikraum
Leitung: Rita Jeni

Gebiihr: EUR 16,90

Die Dorn-Methode ist eine ganzheitliche Me-
thode um Blockaden in Gelenken, Hiifte und
Wirbel zu l16sen. Wenn nur ein Gelenk blockiert
ist, kann durch eine Schonhaltung ein Domi-
noeffekt auftreten und zu weiteren Blockaden
in anderen Gelenken fiihren. Mit den Dorn-
Selbsthilfe-Ubungen kénnen Sie durch eine
sanfte Art die Blockaden selber I6sen. Dorns
Ziel ist es, den Menschen ein Instrument in
die Hand zu geben, mit dem sie selbst etwas
zu ihrer Gesundheit beitragen kdnnen. Dieses
Instrument lernen Sie im Kurs kennen.
Hinweis: Die Wirksamkeit der Dorn-Methode
ist wissenschaftlich nicht erwiesen.

Bitte bequeme Kleidung, Decke und ein Ge-
trank mitbringen.

261-74080
Franzoésisch (B1)

Beginn: Mo, 26.01.26

Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr

Dauer: 12 Abende

Ort: Schulstr. 5, Aichstetten

(Haus der Begegnung)

Leitung: Sylvie Hofstetter

UE: 24,00

Gebiihr: siehe Gebiihrentabelle S. 53

Ce semestre, nous allons découvrir la vie
de huit personnages francophones célébres
comme Marie Curie, le commandant Cousteau
ou Coco Chanel. La lecture sera accompagnée
de discussions et d'exercices variés.

Buch: "Les grandes vies" (Klett).
Kursteilnehmer mit Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Yoga am Morgen oder am Abend

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Aussenstellen
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Aitrach

261-80100
Alpaka-Wandern in Aitrach

Termin: Fr, 01.05.26

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Pfanders 3, 88319 Aitrach
Leitung: Alpakaleben GmbH
Gebiihr: EUR 32,-

Bewegung an der frischen Luft mit tierischer
Begleitung! Nach einer Einflihrung in die "Al-
paka Kunde" starten wir unsere Wanderung,
bei der wir direkt neben den groBen Kuller-
augen unsres Alpakas laufen (2 Personen fiih-
ren ein Alpaka zusammen) und uns verlieben
kénnen. Fragen {iber die Tierart Alpaka werden
gerne beantwortet. AnschlieBend ist der Hof-
laden gedffnet - falls Sie noch ein Andenken
an lhr Tier mitnehmen mochten.

Diese Veranstaltung ist fir Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren (in Begleitung eines Er-
wachsenen) geeignet (bitte fiir Erwachsene
und Kinder jeweils einen separaten Platz bu-
chen).

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wetterange-
passte Kleidung.

Anmeldeschluss am Freitag, 23. April 2026.

261-80101
Alpakas fiir Grof3 und Klein
Fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren

Termin: So, 26.04.26

Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Pfanders 3, 88319 Aitrach
Leitung: Alpakaleben GmbH
Gebiihr: EUR 34,-

Marion Simma

Zertifizierte
Allgduer
Wildkrauter-
flhrerin.

Papa, Mama, Opa oder Oma diirfen zusammen
mit ihrem Kind oder Enkel die Welt der Alpakas
kennenlernen, die Tiere artgerecht streicheln
oder zusammen fiittern. Fir Kinder von 4-9
Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

Der Preis gilt fir zwei Personen (1 Kind und 1
Begleitperson). Fiir jede weitere Person bitte
direkt Kontakt mit den Veranstaltern (alpaka@
alpakaleben.de) aufnehmen und den Zusatz-
preis von EUR 17,- in bar zur Veranstaltung
mitbringen.

Nach der Veranstaltung ist der Hofladen ge-
6ffnet und ein mitgebrachtes Getrdnk kann
genussvoll mit Blick auf die Alpakas genossen
werden. Bitte mitbringen: Getrédnk.
Anmeldeschluss am Freitag, 20. April 2026.

261-80102
Wildkrauter-Spaziergang

Termin: Sa, 11.04.26

Uhrzeit: 13.00-15.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Neuer Sportplatz,

gegeniiber von Marbeton, Aitrach
Leitung: Marion Simma

Gebiihr: EUR 15,-

Bei einem entspannten Spaziergang durch
Wald und Wiesen, entdecken wir gemeinsam

Wildkrauter-Spaziergang Marion Simma

welche Schatze Mutter Natur fiir uns bereithalt.
Am Wegesrand begegnen uns viele heimische
Krauter. Einige von ihnen werden Sie kennen-
lernen und so manches iiber ihre Anwendungs-
moglichkeiten und die Verwendung in der Krdu-
terkiiche erfahren. Bitte mitbringen: wetterfes-
te Kleidung und passendes Schuhwerk.

261-82201
Elektronik verstehen
Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Beginn: Sa, 07.03.26

Uhrzeit: 10.00-11.30 Uhr

Dauer: 2 Vormittage

Ort: Bruckwies 13, 88319 Aitrach
Leitung: Anke Lammle

Gebiihr: EUR 24,-

In diesem Kurs baust du selbst kleine elekt-
rische Schaltkreise auf und entdeckst dabei
spielerisch, wie Strom funktioniert. Du lernst,
was ein Stromkreis ist und wie man mit ein-
fachen Bauteilen - wie Schaltern, Ldmpchen
und Kabeln - coole Experimente machen kann.
Dabei findest du ganz nebenbei heraus, wie ein
Lichtschalter wirklich funktioniert.

Ein Kurs voller Aha-Momente, bei dem du tif-
teln, ausprobieren und ganz viel selbst machen
darfst - ganz ohne Vorkenntnisse! Am Ende
darfst du deinen Schaltkreis auch mitnehmen.

Materialkosten von ca. EUR 15,- je nach Ver-
brauch werden im Kurs eingesammelt.

261-82301
Mit Freude Acrylmalen

Beginn: Mi, 25.02.26

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Tanja Thalheimer
Gebiihr: EUR 92,-

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkennt-
nisse der Acrylmalerei. Sie lernen mit vorgege-
benen Bildmotiven unterschiedliche Techniken,
wie Farbe gemischt, aufgetragen und ver-
arbeitet wird. Uberdies hinaus gebe ich lhnen
hilfreiche Tipps zu Farbenlehre, Materialkunde
und Bildaufbau. Dieser Kurs ist fiir reine An-
fangerf/innen sowie Anfanger/innen mit Grund-
kenntnissen gleichermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: Grundierte Leinwand (z.B.
50x70 cm), Farben: verschiedene Farben (gelb,
rot, blau, siena gebrannt, schwarz) unbedingt
TitanweiB (z. B. von Schmincke oder Amster-
dam). Schmale und breite Flachpinsel aus Syn-
thetik, Schwamm, Bleistift, Knetgummi, weiBer
Teller, Wasserbecher, Kiichenrolle, Spriihfla-
sche, Fon, Tischabdeckung.
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261-82302
Mit Freude Acrylmalen

Beginn: Mi, 15.04.26

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr
Dauer: 4 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Tanja Thalheimer
Gebiihr: EUR 92,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-82301.

261-82303
Faszination Aquarellmalerei

Beginn: Mo, 23.03.26

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Tanja Thalheimer
Gebiihr: EUR 47,-

Sie lernen anhand verschiedener Bildmotive
die Grundkenntnisse der Aquarelimalerei. Wir
arbeiten mit verschiedenen Hilfsmitteln und
erlernen den Umgang der Aquarellfarben. Es
gibt Tipps zu Farbenlehre, Materialkunde und
Bildaufbau. Der Kurs ist fiir Anfanger/innen
sowie Anfdnger/innen mit Grundkenntnissen
geeignet.

Bitte mitbringen: Aquarellblock Hahnenmiih-
le Cornwall 4509 30x40 cm, Aquarellfarben
Standardkasten mit mind. 12 Farben (z.B.
Schmincke) Bleistift HB, Knetgummi, Lineal,
Rundpinsel (z.B. DaVinci Junior Synthetik Gr.
8 und10) groBer Verwaschpinsel (z.B. DaVinci
Casaneo 498 Gr.4) 1 Flachpinsel Synthetik Gr.
10, Rubbelkrepp, Wasserglas, Kleenextiicher,
weiBer Teller, Tesakrepp, Tischabdeckung.

261-82304
Faszination Aquarellmalerei

Beginn: Mo, 11.05.26

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Tanja Thalheimer
Gebiihr: EUR 47,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-82303.

vhs,’

Makramee Workshop "Blumenampel"

261-82308
Mit Freude Acrylmalen

Beginn: Mi, 04.02.26

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Tanja Thalheimer
Gebiihr: EUR 47,-

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkennt-
nisse der Acrylmalerei. Sie lernen mit vorgege-
benen Bildmotiven unterschiedliche Techniken,
wie Farbe gemischt, aufgetragen und ver-
arbeitet wird. Uberdies hinaus gebe ich lhnen
hilfreiche Tipps zu Farbenlehre, Materialkunde
und Bildaufbau.

Dieser Kurs ist fiir reine Anfinger/innen sowie
Anfanger/innen mit Grundkenntnissen glei-
chermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: Grundierte Leinwand (z.B.
50x70 cm). Farben: verschiedene Farben (gelb,
rot, blau, siena gebrannt, schwarz) unbedingt
TitanweiB (z. B. von Schmincke oder Amster-
dam). Schmale und breite Flachpinsel aus Syn-
thetik, Schwamm, Bleistift, Knetgummi, weiBer
Teller, Wasserbecher, Kiichenrolle, Spriihfla-
sche, Fon, Tischabdeckung.

261-82309
Faszination Aquarellmalerei

Beginn: Mo, 02.02.26

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Tanja Thalheimer
Gebiihr: EUR 47,-

Sie lernen anhand verschiedener Bildmotive
die Grundkenntnisse der Aquarellmalerei.

Wir arbeiten mit verschiedenen Hilfsmitteln
und erlernen den Umgang der Aquarellfarben.

Dariiber hinaus gibt es Tipps zu Farbenlehre,
Materialkunde und Bildaufbau.

Dieser Kurs ist fiir reine Anfénger/innen sowie
Anfingerfinnen mit Grundkenntnissen glei-
chermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: Aquarellblock Hahnen-
miihle Cornwall 4509 30x40 cm, Aquarell-
farben Standardkasten mit mind. 12 Farben
(z.B. Schmincke) Bleistift HB, Knetgummi,
Lineal, Rundpinsel (z.B. DaVinci Junior Syn-
thetik Gr. 8 und10) groBer Verwaschpinsel
(z.B. DaVinci Casaneo 498 Gr.4) 1 Flachpin-
sel Synthetik Gr. 10, Rubbelkrepp, Wasser-
glas, Kleenextiicher, weiBer Teller, Tesakrepp,
Tischabdeckung.

261-82305
Sommerkleid im Boho Style

Beginn: Di, 10.03.26

Uhrzeit: 19.00-22.00 Uhr
Dauer: 3 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Martina Stache
Gebiihr: EUR 59,-

An drei Abenden nihen wir ein Sommer-Wickel-
kleid im "Boho Style".

Boho ist ein Stil, der auf den Einfliissen der
Hippies und der Bohéme basiert und auch
"Ibiza-Stil" genannt wird: Schick, modisch und
elegant.

Bitte mitbringen: Stoff sowie alle Ndhutensilien.

Bei Fragen gerne melden: Telefon Kursleiterin
0170 4676735.

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Aussenstellen
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261-82306
Zauberhafte Feen aus Mirchenwolle
Kreativer Abendkurs

261-82501
Coole Kids konnen kochen
(12-15 Jahre)

261-82503
Kdstliche Kombi:
Kasetraum und Gefliigelduft Il

Termin: Fr, 27.02.26

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Bruckwies 13, 88319 Aitrach
Leitung: Anke Lammle

Gebiihr: EUR 24,-

In diesem Kurs gestalten Sie unter Anleitung
zauberhafte Feenfiguren aus Marchenwolle.
Dabei erlernen Sie die sogenannte Wickeltech-
nik, mit der die zarten Figuren in liebevoller
Handarbeit entstehen.

Der Kurs findet in gemiitlicher Atmosphare
statt - ideal fiir einen entspannten, kreativen
Abend. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
Freude am Gestalten geniigt!

Materialkosten von ca. EUR 20,- (je nach Menge)
werden im Kurs eingesammelt.

261-82307
Makramee Workshop "Blumenampel”

Termine: Fr, 27.03.26

Uhrzeit: 13.00-16.15 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 19,-

Knddelalarm und Kaiserschmarren!

Wir werfen uns in die Schiirzen, drehen die
Herdplatten an und zaubern leckere Knédel,
rund und deftig, danach gibt es Kaiserschmar-
ren, fluffig und siB!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer,
Getrank.

Materialkosten von ca. EUR 9,- werden im Kurs
abgerechnet.

261-82502
Kdstliche Kombi:
Kasetraum und Gefliigelduft |

Termin: Fr, 24.04.26

Uhrzeit: 15.00-18.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Altes Rathaus Aitrach, EG,
Hauptstr. 34

Leitung: Jessica Kurbjuweit
Gebiihr: EUR 24,-

In diesem Kurs lernst du die faszinierende
Kniipftechnik des Makramees kennen und
gestaltest deine eigene Blumenampel - ein
stilvolles Wohnaccessoire fiir drinnen oder
drauBen. Schritt fiir Schritt zeige ich dir die
Grundknoten und am Ende des Kurses haltst du
deine Blumenampel in den Handen, die perfekt
zu deinem Zuhause passt oder sich wunderbar
verschenken |3sst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur
Freude am kreativen Arbeiten!

Material wird gestellt, Materialkosten in Hohe
von EUR 5,80 werden im Kurs eingesammelt.

Termin: Fr, 08.05.26

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Was haben Gefliigel und Kdse gemeinsam? Rich-
tig: Beide schmecken fantastisch. Was gibt's auf
die Gabel? Grandiose Gerichte mit zartem Ge-
fligel von Hahnchen und Ente, himmlisch-késige
Kreationen, von deftig bis raffiniert. Alles warm,
kalt, knusprig und cremig. Sei kein Suppenhuhn
- mach mit!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer,
Getrank.

Materialkosten von ca. EUR 19,- werden im
Kurs abgerechnet.

Faszination Aquarellmalerei

Termin: Sa, 09.05.26

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-82502.

261-82505
Sommerkiiche mit Seele
Vegetarische Genussmomente |

Termin: Fr, 19.06.26

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Lassen Sie sich inspirieren von der Vielfalt der
vegetarischen Sommerkiiche. Es wird ein ge-
nussvoller Abend voller Lebensfreude, Raffi-
nesse und Kreativitat.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer,
Getrank. Materialkosten von ca. EUR 19,-
werden im Kurs abgerechnet.

261-82506
Sommerkiiche mit Seele
Vegetarische Genussmomente |l

Termin: Sa, 20.06.26

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-82505.

261-82508
Alpine Kiiche
von der Hiitte direkt auf den Teller |

Termin: Fr, 06.03.26

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Eine Genusswanderung, ganz ohne Blasen-
pflaster, in die kostliche Welt der alpinen Kii-
che. Herzhaftes aus Tirol, Siidtirol und der
Alpenregion erwarten uns. Also rein in die Hiit-
tengaudi und rauf auf den Geschmacksgipfel.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Brett, Messer,
Getrank.Materialkosten von ca. EUR 19,- wer-
den im Kurs abgerechnet.
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261-82509
Alpine Kiiche
von der Hiitte direkt auf den Teller Il

Termin: Sa, 07.03.26

Uhrzeit: 18.30-22.45 Uhr

Dauer: 1 Abend

Ort: Grundschule Aitrach, Schulkiiche
Leitung: Helga Aumann

Gebiihr: EUR 25,-

Kursinhalt siehe Nr. 261-82508.

261-83100
Innere Ausgeglichenheit mit Hatha
Yoga

Beginn: Mi, 18.03.26
Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr
Dauer: 8 Abende

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach
Leitung: Laura Moldenhauer
Gebiihr: EUR 65,-

Durch Kombination von kérperlichen Ubungen
(Asanas), Atemiibungen (Pranyama) und Medi-
tation, werden wir die Stabilitat, die Flexibilitat
und das Kdrperbewusstsein schulen um inne-
res Gleichgewicht zu erlangen. Das regelmaBi-
ge Praktizieren von Yoga wirkt sich positiv auf
die Gesundheit, sowie das Wohlbefinden aus.
Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Yogabldcke,
Decke und warme Socken.

Make-up - Tricks erlernen

L o

261-83101
Sanfter Yoga Flow fiir Einsteiger

Beginn: Do, 19.03.26
Uhrzeit: 17.45-19.15 Uhr
Dauer: 10 Abende

Ort: Mehrzweckhalle Aitrach,
Versammlungsraum

Leitung: Michaela Dollinger
Gebiihr: EUR 92,-

In meinem Kurs erwartet dich eine ruhige,
achtsame Yogapraxis, die Kdérper und Geist
in Einklang bringt. Mit sanften Bewegungen,
bewusstem Atem und kleinen Flows starkst du
Schritt fiir Schritt deine Kraft, Balance und
Flexibilitdt - ganz ohne Leistungsdruck. Der
Kurs ist ideal fiir alle, die einen Ausgleich zum
Alltag suchen und nach einem langen Tag zur
Ruhe kommen mochten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und war-
me Socken.

261-83102
"SpaB auf dem Tanzboden"
fiir Jung und Alt

Beginn: Fr, 17.04.26

Uhrzeit: 19.30-21.30 Uhr

Dauer: 2 Abende

Ort: Altes Rathaus Aitrach, OG,
Hauptstr. 34

Leitung: Claudia Wagegg-Reisacher
Gebiihr: EUR 27,-

Wir lernen leichte bayrische Volkstdnze wie
man sie auf dem Kocherlball, Kathreintanz und
auf der "Oidn Wiesn" tanzt. Vorkenntnisse im
bayrischen Tanzen sind nicht notwendig.

"Come as you are!" Du brauchst nur Schuhe in
denen du gut tanzen kannst.

261-83400
Wie hole ich mit Make-up das Beste
aus mir raus

Termin: Di, 12.05.26

Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Sonnengissle 7, 88319 Aitrach
Leitung: Anja Jahnke

Gebiihr: EUR 23,-

Mit ein bisschen Make-up kann man so vieles
andern, verstecken oder auch einfach redu-
zieren.

Um Schlupflider oder Tranensdcke mit Make-
up zu kaschieren, helfen gezielte Techniken
und die richtigen Produkte. Mit kleinen Tricks
an den richtigen Stellen, l3sst sich vieles ver-
andern.

Materialkosten von EUR 10,- werden im Kurs
eingesammelt.

vhs,,

vhs AuB3enstelle

Aitrach

vhs AuB3enstelle

Aichstetten

Telefon: 0 75 61-8 71 87

Aussenstellen
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KULTUR

iIn Leutkirch prasentiert von lhrer vhs

Kultur Programm

Leutkircher Klassik

Samstag, 17. Januar 2026, 19.30 Uhr
Festhalle Leutkirch

Cello Duello

Im Jahr 2021 feierte Cello Duello sein 30-jah-
riges Bilihnenjubildum. Eine unbeschreibliche
Erfolgsgeschichte! Nun gastiert das umjubelte
Duo endlich auch in der Reihe Leutkircher
Klassik.

Programm: J. Haydn (Duett D-Dur Hob. X: II
+XII: 3 + 5), N. Paganini (Cantabile), C. M. v.
Weber (Adagio und Rondo) A.-F. Servais (Cap-
rice sur motifs de 'opéra ,Le Comte Ory" de
Rossini, Op. 3), J. Offenbach (Duo E-Dur Op. 54
Nr. 2: Allegro - Andante - Polonaise), N. Paga-
nini (Moses-Fantasie).

www.jenspetermaintz.com/cello-duello

Leutkircher Kleinkunst
Freitag, 20. Februar 2026, 19.30 Uhr
Bocksaal Leutkirch

_— ¥

\

>

Sebastian Krdmer ist ein echtes Multitalent
und seit rund 30 Jahren ein oft und gern ge-
sehener Gast auf deutschen Biihnen und in TV-
Sendungen (,Neues aus der Anstalt”, ,Quatsch
Comedy Club" u.a.).

Er zeichnet sich durch ein untriigliches Gespiir
flir Rhythmus, sprachliche Prazision, beiBen-
den Witz und feinsinnigen Humor und eine ge-
niale Gesang- und Klavierkunst aus. Zahlreiche
Preise, wie z.B. der Bayerische Kabarettpreis
2020, der Sonderpreis des Deutschen Kaba-
rett-Preises 2012 oder der Deutsche Klein-
kunstpreis 2009 ehren den Berliner.

Sebastian Kramer
Liebeslieder an deine Tante

https://sebastiankraemer.de

Leutkircher Theater
Dienstag, 3. Marz 2026, 19.30 Uhr
Festhalle Leutkirch

Heimsuchung

Badische Landesbiihne Bruchsal. Multimedia-
Performance nach dem Roman der Ostberlinerin
Jenny Erpenbeck (International Booker Prize
2024). Die Autorin macht ein Sommerhaus zum
Schauplatz fiir ein knappes Dutzend Lebenslaufe
- von den Zwanzigerjahren bis heute. Haus und
Bewohner erleben die Weimarer Republik, das
Dritte Reich, den Krieg und dessen Ende, die
DDR, die Wende und die Jahre danach. Jedes ein-
zelne Schicksal erhdlt eine eigene Form, jedes
entfaltet seine Dramatik, seine Tragik, sein Gliick.
Alle zusammen bilden ein Panorama, das ver-
stort, begliickt, verunsichert und verséhnt.

www.badische-landesbuehne.de
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Kultur Programm

Leutkircher Klassik
Sonntag, 15. Mérz 2026, 17.00 Uhr
Festhalle Leutkirch

Duo Marttunen €&t Engeli

Der Teufel und die Diva

Sonatenabend fiir Violine und Klavier mit Sandra
Marttunen, die als freischaffende Violonistin mit
ihrer Familie in KiBlegg lebt. Sie studierte an den
Musikhochschulen in Freiburg und Ziirich. Solis-
tische und kammermusikalischen Engagements,
Gastkonzertmeisterin im Symphonieorchester
Vorarlberg, Konzertmeisterin in der Sinfonietta
Vorarlberg. Am Klavier gastiert Benjamin Engeli
(Musikhochschule Basel).

Programm: Brahms: Sonate op. 78; Débussy:
Sonate fiir Violine und Klavier; Beethoven:
Sonate op. 47 Nr. 9 (Kreutzer-Sonate).

Leutkircher Kleinkunst
Freitag, 27. Mdrz 2026, 19.30 Uhr
Festhalle Leutkirch

Uli Boettcher

Herr der Zwinge — Heimwerker-Comedy

Uli Boettcher plaudert aus dem Werkzeug-
kdstchen. Als unerschiitterlicher Universal-
Dilettant hat er bescheidene Erfolge gefeiert
und krachende Niederlagen erlitten. Denn
wie oft wird ein hoffnungsvolles Projekt
durch die letzte Schraube noch zum Schei-
tern gebracht? Doch es liegt in der Natur des
Hobbyhandwerkers, dass er niemals aufgibt.
SchlieBlich kann man aus einem selbstge-
bauten Bettgestell immer noch eine Palette
bauen.

www.uliboettcher.de

vhs,,

Leutkircher Theater
Samstag, 18. April 2026, 19.30 Uhr
Festhalle Leutkirch

Von Schmetterlingen
und Steckenpferden

Theater Lindenhof, Melchingen. Eine Schauspiel-
truppe erfahrt, dass es so mit dem Theater nicht
weitergehen kann. Doch fiir die Hiobsbotschaft
bleibt keine Zeit, gleich beginnt die Vorstellung,
die Spieler miissen auf die Biihne. Ein Theater-
abend aus zwei Perspektiven. Zunachst der Blick
hinter die Kulissen: Gesprache und Diskussionen,
das Ringen mit dem Kostiim, die Konzentration
vor dem Spiegel, kleine Dramen, Liebesgefliister
und Wutausbriiche. Dann geht der Theaterabend
von neuem los. Dieselbe Auffiihrung - nun aus
der tatsdchlichen Perspektive der Zuschauer.
Und dem Wissen, was sich zur gleichen Zeit hin-
ter der Biihne abspielt. www.theater-lindenhof.de

Sommer Jazz - im malerischen Ambiente des Innenhofes im Museum im Bock

Mittwoch, 1. Juli 2026, 19.30 Uhr,
Museumshof Leutkirch

Hardt Stompers

Traditional Jazzband

Traditional Jazz bildet den Kern dieses Sextetts,
das mit ungebandigter Spielfreude ihre Musik
vortragt. So prasentiert sich die mit Musikern
aus der Region gegriindete Band ihrem Publikum
seit inzwischen iiber vierzig Jahren. Klangfarb-
lich erweitern die Hardt Stompers den Sound des
erdigen Traditional Jazz mit Tuba und Banjo ger-
ne zur feiner nuancierenden Hot Jazz Combo mit
Gitarre und Kontrabass.

Manfred Schiitt (cl, sax, voc), Giinter Friedhelm
(cor, voc), Wolfgang Schenk (pos, voc), Peter
Maisenbacher (bj, git, voc), Karl-Otto Schmidt
(tb, b), Frank Richling (dr)
www.hardtstompers.de

Mittwoch, 15. Juli 2026, 19.30 Uhr,
Museumshof Leutkirch

Marian Petrescu Trio

Pearls of Jazz

Der international gefeierte Pianovirtuose und
Grammy-Winner Marian Petrescu und seine
kongenialen Mitmusiker Joel Locher am Bass und
Felix Schrack am Schlagzeug begeben sich auf
eine Zeitreise zu einem der groBten Helden der
Jazzmusik: Oscar Peterson. Der Einfluss des gro-
Ben kanadischen Meisters auf den wahnwitzig
virtuosen Marian Petrescu ist nicht zu liberhd-
ren. Doch dieses Konzert wird keine bloBe Hom-
mage an Oscar Peterson - Petrescu und sein Trio
begeistern mit eigener kiinstlerischer Note, ha-
ben auch Sinn fiir Modernes und prasentieren
fantastische eigene Kompositionen von Marian
Petrescu.

Mittwoch, 29. Juli 2026, 19.30 Uhr
Museumshof Leutkirch

Sandy Patton

Grande Dame des Vocal Jazz

1949 in Inkster, Michigan/USA, geboren, eine le-
bende Legende des Jazz. Sie besticht durch ihre
ausdruckstarke Stimme und ihren Scat Gesang
mit virtuosen Improvisationen. Von 1995 bis
2013 Professorin fiir Jazzgesang an der Swiss
Jazz School und der Hochschule der Kiinste in
Bern. Gemeinsam mit dem Lothar Kraft Quartett
konnte Sandy Patton fiir ein Konzert in Leutkir-
cher gewonnen werden. Neben dem KiBlegger
Pianisten Lothar Kraft spielen Prof. ,Mini" Schulz
aus Stuttgart am Kontrabass, der Konstanzer Pa-
trick Manzecchi am Schlagzeug und am Saxo-
phon Alexander ,Sandi" Kuhn, aus Stuttgart.
www.sandypatton.net

Telefon: 0 75 61-8 71 87
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WIRY SUCHEN

DOZENTIN / DOZENT
IST DAS WAS FUR SIE?

Ganz klar, unsere Lehrkrafte sind (mit) das Riickgrat unserer Bildungs- und Kulturinstitution.
Wir sind deshalb stets auf der Suche nach neuen Themen und Menschen mit Know How.
Haben Sie Fahig- und Fertigkeiten, Fach- und Profiwissen, das Sie mit anderen Menschen
teilen mochten?

SPRECHEN SIE UNS AN. - KOMMEN SIE AUF UNS ZU.
FRAGEN SIE BEI UNS NACH.

Wir sind gespannt und freuen uns auf lhre Themen, lhre Ideen und lhre Bewerbung.
vhs@leutkirch.de [ Telefon: 07561 87-187 oder -188

vhs-Mitgliederversammlung ,, vhs-Dozentenwanderung Herbst 2025 in Aitrach

www.vhs-leutkirch.de




Leutk/rch

Die schonsten Orte liegen oft direkt vor der
eigenen Tiir - man muss nur (wieder) hinschauen.

" Es gibt immer Neues zu entdecken - auch in der eigenen Stadt.
Die Touristinfo Leutkirch 1&dt dazu ein, die eigene Heimat mit
neuen Augen zu sehen.

Erleben Sie Leutkirch aus einer anderen Perspektive, beispielsweise
bei einem gefiihrten Rundgang durch unsere Altstadt.
Lassen Sie sich inspirieren — mit Ideen flr Ausfliige, aktuellen Tipps
zu Veranstaltungen oder Empfehlungen fiir Wander- und
Radtouren rund um Leutkirch.

Wer auf der Suche nach regionalen Produkten oder kleinen
Geschenken ist, wird hier ebenfalls flindig - ideal, um sich selbst

Touristinfo Leutkirch '\ oder anderen eine Freude zu machen.
MarktstraBe 32

88299 Leutkirch im Allgau
Telefon: 07561 87-154

touristinfo@leutkirch.de W Ny
www.leutkirch.de ‘A/m”' “uns a—“f Je!

Besuchen Sie uns in der Touristinfo — wir beraten Sie gerne
personlich und zeigen lhnen, was |hre Stadt alles zu bieten hat.




Kostenlose Immobilienbewertung von

unseren Immobilienberatern oder selbst
online berechnen!

Der Kunde soll den Nutzen unserer
Dienstleistung erkennen und am Ende
des Tages sagen:

,Die haben mehr geleistet als erwartet”.
Das ist unser Anspruch.

Mit Sicherheit mehr Leistung

Oesterle Immobilien GmbH
Immobilienmakler + Sachverstandiger + Projektentwickler + Investor

Memminger Stral3e 8 - 88299 Leutkirch
info@oesterle-immobilien.de FUr Sie vor Ort in

+49 (0) 7561/820 91 - 50 Leutkirch - Lindau - Stuttgart
www.oesterle-immobilien.de




