
Der Ski-Club Bad Wurzach und MI-KA Sports schließt jegliche Haftung aus.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Änderungen vorbehalten.

ANMELDUNG NUR BEI BEZAHLTER GEBÜHR GÜLTIG.
Begrenzte Teilnehmerzahl.

T i lgenstrasse 3  D-88361 Altshausen

Tel. AB 07584-3306         Mobil. 0171 6711579

Email: michael@mika-sports.com
w w w . m i k a - s p o r t s . c o m

Nordic Walking
T e c h n i k  T r a i n i n g

Nordic Walking Technik-Training
für Anfänger und Fortgeschrittene.

Alle weiteren Infos sind zu erfragen beim Ski-Club Bad Wurzach,
Hermann Rast, Tel. 0152-21911918, Email: hrast88@outlook.de
oder bei MI-KA Sports, Michael Epp, Tel. 0171-6711579.

S a m s t a g   
20  APRIL  2024Michael Epp

Nordic Walking Weltmeister

MI-KA
www.mika-sports.com

Sports

ABLAUFPLAN
1. Einheit
Techniktraining Sportplatz 
Pause
2. Einheit
Training im Gelände

13:00 -15:00 Uhr

15:00 -15:30 Uhr
15:30 - ca.17:00 Uhr

Sportplatz Salvator-Kolleg
Biberacher Str. 22, 88410 Bad Wurzach

MI-KA Sports
Lauf- und Nordic Walking Schule Michael Epp

R

Vorabüberweisung an Michael Epp:
IBAN: DE32 6505 0110 0081 8192 96, BIC: SOLADES 1RVB

mit

Kursgebühr, beide Einheiten:
(Einheiten auch einzeln buchbar):

1. Einheit

Techniktraining Sportplatz
2. Einheit

Training im Gelände

10,00 �
x

10,00 �

20,00 �

5,00 �
x

5,00 �

10,00 �

Gebühr für
Ski-Club Mitglieder:

Achtung neuer Termin!!!!

Samstag  01. Juni 2024
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